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ABSTRAK 

 

Wisnu Adi Sulistyo. 2022. Survei Teknik Dasar Shooting Bola Basket Di SMP 

Negeri 1 Banjarbaru. Skripsi, Prodi. Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Lambung Mangkurat. Pembimbing: (I) Drs. H. M. Mulhim, M.Pd. (II) Dr. H. 

Sarmidi, M.Kes., AIFO. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui teknik dasar shooting pada peserta 

didik esktrakurikuler bola basket SMP Negeri 1 Banjarbaru. Sampel pada penelitian 

ini adalah peserta didik esktrakurikuler bola basket Smp Negeri 1 Banjarbaru yang 

berjumlah 30 orang. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantiatif. Instrument 

tes teknik dasar shooting pada permainan bola basket. Data dianalisis dengan 

menggunaan analisis statistik deskriptif dengan metode presentase. 

 Hasil penelitian teknik dasar shooting pada peserta didik ekstrakurikuler bola 

basket SMP Negeri 1 Banjarbaru menunjukan bahwa 4 orang peserta didik atau 13% 

mempunyai kriteria sangat tinggi, 8 orang peserta didik atau 27% mempunyai kriteria 

tinggi, 18 orang peserta didik atau 60% mempunyai kriteria rendah, dan tidak ada 

peserta didik atau 0% yang mempunyai kriteria sangat rendah. 

 

Kata Kunci : Bola Basket, Shooting, Teknik Dasar  



ABSTRACT 

Wisnu Adi Sulistyo. 2022. Basic Technique Survey for Basketball Shooting at 

SMP Negeri 1 Banjarbaru. Thesis, Study Program. Physical Education, 

Department of Sport and Health Education, Faculty of Teacher Training and 

Education, Lambung Mangkurat University. Supervisor: (I) Drs. H. M. 

Mulhim, M.Pd. (II) Dr. H. Sarmidi, M. Kes., AIFO. 

This study aims to determine the basic shooting techniques of basketball 

extracurricular students at SMP Negeri 1 Banjarbaru. The sample in this study was the 

extracurricular basketball students of SMP Negeri 1 Banjarbaru, amounting to 30 

people. This research is a quantitative descriptive research. Instrumental test of basic 

shooting techniques in basketball games. The data were analyzed using descriptive 

statistical analysis with the percentage method. 

The results of the basic shooting technique research on basketball 

extracurricular students at SMP Negeri 1 Banjarbaru showed that 4 students or 13% 

had very high criteria, 8 students or 27% had high criteria, 18 students or 60% had low 

criteria. , and there are no students or 0% who have very low criteria. 
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