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ABSTRAK 

 
METODE REGRESI GULUD UNTUK MENGATASI MASALAH MULTIKOLINEARITAS 
PADA KASUS INDEKS KUALITAS LINGKUNGAN HIDUP DI INDONESIA TAHUN 2021 
(Oleh: Awwaliatul Habibah; Pembimbing: Fuad Muhajirin Farid, Selvi Annisa, 2023; 79 
halaman) 
 
Indeks Kualitas Lingkungan Hidup merupakan indikator kualitas lingkungan di 
Indonesia. IKLH menunjukkan tren peningkatan dari tahun 2018-2022, walaupun 
demikian kualitas lingkungan Indonesia menduduki peringkat ke 116 dari 180 negara di 
dunia. Oleh karena itu tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan karakteristik IKLH 
dan faktor-faktor yang diduga memengaruhi IKLH, mengestimasi parameter model 
regresi gulud serta menguji signifikansi pada parameter model regresi gulud untuk 
menangani masalah multikolinieritas pada kasus IKLH. Penelitian ini menggunakan 4 
variabel bebas yaitu kepadatan penduduk, transportasi, sampah dan sanitasi di Indonesia 
pada tahun 2021 yang merupakan data sekunder. Pada penelitian ini digunakan analisis 
regresi gulud karena adanya hubungan yang mendekati linier antara faktor–faktor yang 
diduga memengaruhi IKLH. Regresi gulud adalah salah satu teknik yang memberikan 
batasan (penalti) pada estimasi parameter dalam model regresi sehingga pengurangan 
nilai koefisien estimasi yang dapat menangani masalah multikolinieritas. Hasil penelitian 
didapatkan nilai lambda yang optimal sebesar 4.737078 menggunakan metode validasi 
silang lipat-5. Variabel yang berpengaruh signifikan secara parsial terhadap IKLH adalah 
kepadatan penduduk, sampah dan sanitasi. Variabel bebas dalam peneltian ini dapat 
menjelaskan variabilitas IKLH di Indonesia pada tahun 2021 sebesar 59.52%, sedangkan 
40.48% dijelaskan oleh variabel lain yang tidak masuk kedalam model. Nilai IKLH 
Indonesia pada tahun 2021 sebesar 71.45 dengan predikat “Baik”. 
 
Kata kunci: Indeks Kualitas Lingkungan Hidup, Regresi Gulud, Validasi Silang. 
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ABSTRACT  

 

RIDGE REGRESSION METHOD TO SOLVE MULTICOLLINEARITY PROBLEM IN THE CASE 
OF ENVIRONMENTAL QUALITY INDEX IN INDONESIA 2021 (By: Awwaliatul Habibah; 
Supervisors: Fuad Muhajirin Farid, Selvi Annisa, 2023; 79 pages) 

The Environmental Quality Index is an indicator of environmental quality in Indonesia. EQI 
shows an increasing trend from 2018-2022, however, Indonesia's environmental quality is 
ranked 116th out of 180 countries in the world. Therefore, the purpose of this study is to 
describe the characteristics of the EQI and the factors that are thought to affect EQI, 
estimate the parameters of the ridge regression model and test the significance of the 
parameters of the ridge regression model to deal with the multicollinearity problem in the 
case of EQI. This study uses 4 independent variables, namely population density, 
transportation, waste, and sanitation in Indonesia in 2021 which are secondary data. In this 
study, ridge regression analysis was used because there is a near-linear relationship 
between the factors that are thought to affect the EQI. Ridge regression is a technique that 
imposes limits (penalties) on parameter estimates in the regression model so that a 
reduction in the estimated coefficient value can handle multicollinearity problems. The 
results obtained an optimal lambda value of 4.737078 using the 5-fold cross-validation 
method. Variables that have a significant partial effect on EQI are population density, waste, 
and sanitation. The independent variables in this study can explain the variability of EQI in 
Indonesia in 2021 by 59.52%, while 40.48% is explained by other variables that are not 
included in the model. The value of EQI in Indonesia in 2021 is 71.45 with the predicate 
"Good". 

 

Keywords: Environmental Quality Index, Ridge Regression, Cross Validation. 
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