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ABSTRAK

MUSLIM, NIM. 1910122310046. 2023.“Pengaruh Latihan Kayang berputar Dan
Back-up Terhadap Kelentukan pinggang Dalam Teknik Menggulung Peserta
Ektrakurikuler Gulat Di SMPN 10 Banjarbaru”. Skripsi, Program Studi
Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan,
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat.
Pembimbing : (I) Norma Anggara, S.Pd, M.Pd. (Il) Akhmad Amirudin S.Pd,
M,Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada
pengaruh latihan kayang berputar dan back-up terhadap kelentukan
pinggang dalam teknik menggulung peserta ekstrakurikuler gulat di SMPN
10 Banjarbaru setelah melakukan perlakuan sebanyak 16 pertemuan
kepada peserta ekstrakurikuler yang berjumlah 9 orang.

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan pendekatan kuantitatip
dengan metode metode pre eksperimen, yaitu The One-Group pretest-
posttest design dengan teknik tes dan perlakuan dengan teknik sampling

yang digunakan adalah purposive sampling yang berjumlah 9 orang.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa dengan
latihan kayang berputar dan back up terdapat pengaruh positif berupa
peningkatan terhadap kelentukan pinggang dalam teknik menggulung
pada peserta ekstrakurikuler gulat di SMPN 10 Banjarbaru.

Kata Kunci : Kayang Berputar, Back Up, Kelentukan pinggang, Teknik
Menggulung.
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ABSTRACT

MUSLIM, NIM. 1910122310046. 2023. "The Effect of Spinning Spinning
Training and Back-up on Waist Flexibility in the Rolling Technique of
Extracurricular Wrestling Participants at SMPN 10 Banjarbaru".
Thesis, Physical Education Study Program, Department of Sports
and Health Education, Faculty of Teacher Training and Education,
Lambung Mangkurat University. Advisor: (I) Norma Budget, S.Pd,
M.Pd. (Il) Akhmad Amirudin S.Pd, M,Pd.

The purpose of this study was to find out whether there is an effect of spinning
and back-up kayaking exercises on waist flexibility in the rolling technique of
wrestling extracurricular participants at SMPN 10 Banjarbaru after treating 16
meetings with 9 extracurricular participants.

In this study, the researcher used a quantitative approach with the pre-
experimental method, namely The One-Group pretest-posttest design with
test techniques and treatment with the sampling technique used was

purposive sampling, totaling 9 people.

Based on the results of the study, it can be concluded that the spinning
kayak and back-up exercises had a positive effect in the form of an
increase in waist flexibility in the rolling technique in extracurricular
wrestling participants at SMPN 10 Banjarbaru.

Keywords: Rotating, Back Up, Waist Flexibility, Rolling Technique.
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO:

“Tak Perlu Khawatir Akan Bagaimana Alur Cerita Pada Jalan Ini,

Perankan Saja Tuhan lalah Sebaik-Baikya Sutradara.”

MUSLIM
JUNI 2023

DIPERSEMBAHKAN UNTUK:

Kedua Orang Tua Tercinta Dan Terhebat Ibunda Mariyani Dan
Ayahanda Nurdin yang Telah Mengasuh, Merawat, Mendidik,
Membesarkan, Dan Mendoakan, di setiap langkah saya Serta Semua Pihak
Yang Telah Membantu Dalam Bentuk Apapun Yang Telah Telibat Dalam

Usaha Yang Peneliti Lakukan.
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