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ABSTRAK

MUSLIM,NIM.1910122310046.2023.“PengaruhLatihan KayangberputarDan

Back-upTerhadapKelentukanpinggangDalam TeknikMenggulungPeserta

EktrakurikulerGulatDiSMPN 10 Banjarbaru”.Skripsi,Program Studi

Pendidikan Jasmani,Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan,

FakultasKeguruandanIlmuPendidikan,UniversitasLambungMangkurat.

Pembimbing:(I)NormaAnggara,S.Pd,M.Pd.(II)AkhmadAmirudinS.Pd,

M,Pd.

Tujuandaripenelitianiniadalahuntukmengetahuiapakahada

pengaruh latihan kayang berputardan back-up terhadap kelentukan

pinggangdalam teknikmenggulungpesertaekstrakurikulergulatdiSMPN

10Banjarbaru setelahmelakukan perlakuan sebanyak16pertemuan

kepadapesertaekstrakurikuleryangberjumlah9orang.

Dalam penelitianinipenelitimenggunakanpendekatankuantitatip

denganmetodemetodepreeksperimen,yaituTheOne-Grouppretest-

posttestdesigndengantekniktesdanperlakuandengantekniksampling

yangdigunakanadalahpurposivesamplingyangberjumlah9orang.

Berdasarkanhasil penelitiandapatdisimpulkanbahwadengan

latihankayangberputardanbackupterdapatpengaruhpositifberupa

peningkatan terhadap kelentukan pinggang dalam teknikmenggulung

padapesertaekstrakurikulergulatdiSMPN10Banjarbaru.

KataKunci:KayangBerputar,BackUp,Kelentukanpinggang,Teknik

Menggulung.
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ABSTRACT

MUSLIM,NIM.1910122310046.2023."TheEffectofSpinningSpinning

TrainingandBack-uponWaistFlexibilityintheRollingTechniqueof

ExtracurricularWrestling Participants atSMPN 10 Banjarbaru".

Thesis,PhysicalEducationStudyProgram,DepartmentofSports

andHealthEducation,FacultyofTeacherTrainingandEducation,

LambungMangkuratUniversity.Advisor:(I)NormaBudget,S.Pd,

M.Pd.(II)AkhmadAmirudinS.Pd,M,Pd.

Thepurposeofthisstudywastofindoutwhetherthereisaneffectofspinning

andback-upkayakingexercisesonwaistflexibilityintherollingtechniqueof

wrestlingextracurricularparticipantsatSMPN10Banjarbaruaftertreating16

meetingswith9extracurricularparticipants.

Inthisstudy,theresearcherusedaquantitativeapproachwiththepre-

experimentalmethod,namelyTheOne-Grouppretest-posttestdesignwith

testtechniquesandtreatmentwiththesamplingtechniqueusedwas

purposivesampling,totaling9people.

Basedontheresultsofthestudy,itcanbeconcludedthatthespinning

kayakandback-upexerciseshadapositiveeffectintheform ofan

increase in waistflexibilityin the rolling technique in extracurricular

wrestlingparticipantsatSMPN 10 Banjarbaru.

Keywords:Rotating,BackUp,WaistFlexibility,RollingTechnique.

iii



v

MOTTODANPERSEMBAHAN

MOTTO:

“TakPerluKhawatirAkanBagaimanaAlurCeritaPadaJalanIni,

PerankanSajaTuhanIalahSebaik-BaikyaSutradara.”

MUSLIM

JUNI2023

DIPERSEMBAHKANUNTUK:

KeduaOrang TuaTercintaDanTerhebat IbundaMariyaniDan

Ayahanda Nurdin yang Telah Mengasuh, Merawat, Mendidik,

Membesarkan,DanMendoakan,disetiaplangkahsayaSertaSemuaPihak

YangTelahMembantuDalam BentukApapunYangTelahTelibatDalam

UsahaYangPenelitiLakukan.
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