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ABSTRAK

Passing bawah merupakan salah satu teknik dasar dalam permainan bola voli yang penting untuk
dikuasai oleh pemain. Teknik ini digunakan untuk menerima bola dari servis, passing ke rekan
tim, dan membangun serangan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat
keterampilan passing bawah bola voli siswa ekstrakurikuler SMPN 6 Muara Uya. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Teknik pengumpulan data
menggunakan survei dengan kuesioner yang diberikan kepada 30 siswa ekstrakurikuler bola voli
SMPN 6 Muara Uya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat keterampilan passing bawah
bola voli siswa ekstrakurikuler SMPN 6 Muara Uya secara umum pada kategori “Kurang Sekali”,
terdapat 8 siswa pada kategori kurang sekali dengan persentase 53.3%, 6 siswa pada kategori
kurang dengan persentase 40.0%, 1 siswa pada kategori sedang dengan persentase 6.7%, 0
peserta didik pada kategori baik dengan persentase 0%, dan O peserta didik pada kategori baik
sekali dengan persentase 0%. Diperlukan upaya untuk meningkatkan keterampilan passing
bawah bola voli siswa ekstrakurikuler SMPN 6 Muara Uya. Upaya tersebut dapat dilakukan
melalui latihan yang lebih terarah dan intensif, serta dengan memberikan bimbingan dan arahan
yang lebih baik dari guru pembimbing.



ABSTRACT

Muhamad Adi Pratama, (2024). Underpassing is a basic skill that must be mastered in order
to be able to play volleyball by receiving the ball from the serve and then passing to a
teammate to attack. This research aims to determine the skills in passing under
volleyball of extracurricular students at SMPN 6 Muara Uya. The method used is
quantitative descriptive. The population used in this research was extracurricular
volleyball students at SMPN 6 Muara Uya, totaling 15 male students. Basically, total
sampling technique was used for this research. This research uses data collection
techniques using an instrument test from AAHPER, 1969 Volleyball Skill Test
Passing. The results of the data obtained from research on the level of volleyball
underpassing skills of extracurricular students at SMPN 6 Muara Uya are generally
in the "Very Less" category, there are 8 students in the very poor category with a
percentage of 53.3%, 6 students in the poor category with a percentage of 40.0%, 1
students in the medium category with a percentage of 6.7%, 0 students in the good
category with a percentage of 0%, and O students in the very good category with a
percentage of 0%. Efforts are needed to improve the volleyball underpassing skills of
extracurricular students at SMPN 6 Muara Uya. These efforts can be made through
more focused and intensive training, as well as by providing better guidance and
direction from the supervising teacher.
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MOTTO

“’Orang lain gak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin tahu
hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun gak ada yang tepuk
tangan.kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan

hari ini,tetap berjuang ya !’

“’Tidak ada kesuksesan tanpa adanya kerja keras.tidak ada keberhasilan tanpa
kebersamaan.dan tidak ada kemudahan tanpa doa’

(Ridwan Kamil)

Persembahan

Tiada lembar artikel ilmiah yang paling indah dalam laporan artikel ilmiah ini kecuali lembar

persembahan, bismillahirrahmanirrahim karya sederhana ini saya persembahkan untuk:

Allah SWT yang telah memberikan kemudahan dan pertolongan sehingga saya dapat

menyelesaikan artikel ilmiah ini dengan baik.

Kedua orangtua saya tercinta bapak Suparmin dan ibu Muntiah yang selalu mendoakan saya
dan menjadikan motivasi untuk saya dalam menyelesaikan artikel ini. Terimakasih sudah
mengantarkan saya sampai di tempat ini dan sejauh ini,saya persembahkan Karya tulis

sederhana ini dan gelar ini untuk bapak dan ibu.

Diri saya sendiri, Muhamad Adi Pratama karena telah mampu berusaha dan berjuang sejauh
ini. mampu mengendalikan diri walaupun banyak tekanan dari luar keadaan dan tidak pernah

memutuskan untuk menyerah, sesulit apapun proses penyusunan artikel ilmiah ini.
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