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ABSTRAK 
 

PERBANDINGAN KEMAMPUAN TOILET PAPER DAN BANTAL 
UNTUK MENINGKATKAN SENSASI KEDALAMAN DALAM 

MELAKUKAN CPR PADA PENOLONG AWAM 

 

Muhammad Syarif 

 

Latar Belakang: Henti jantung adalah salah satu kasus kegawatdaruratan yang 
mengancam nyawa jika tidak diberi pertolongan segera. Pemberian CPR oleh 
penolong awam sangat diharapkan untuk menyelamatkan korban henti jantung di 
luar rumah sakit. Pelatihan dengan menggunakan alat alternatif lain yang mudah 
didapatkan dan terjangkau bisa meningkatkan jumlah penolong awam. 
Tujuan: Untuk mengetahui perbedaan antara kemampuan toilet paper dan bantal 
untuk meningkatkan sensasi kedalaman dalam melakukan chest compression only 
CPR pada penolong awam. 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian pra eksperimen menggunakan 
probability sampling. Sampel terdiri dari 60 orang yang dibagi menjadi dua 
kelompok yaitu 30 orang kelompok toilet paper dan 30 orang kelompok bantal. 
Hasil: Hasil uji menggunakan Mann Whitney menunjukkan bahwa terdapat 
perbedaan yang signifikan dalam pelatihan chest compression only CPR antara 
kelompok menggunakan toilet paper dengan kelompok menggunakan bantal 
terhadap sensasi kedalaman saat melakukan kompresi dada (p = 0,001). 
Pembahasan: Pemberian pelatihan chest compression only CPR menggunakan 
bantal lebih tinggi dibandingkan menggunakan toilet paper dalam meningkatkan 
sensasi kedalaman. Namun, disarankan untuk memperhatikan faktor-faktor 
lainnya yang dapat mempengaruhi agar metode ini dapat dijadikan alternatif dalam 
pelatihan CPR. 
 
Kata Kunci: bantal, cpr, kedalaman, toilet paper 
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ABSTRACT 
 

COMPARISON OF THE ABILITY OF TOILET PAPER AND PILLOW TO 

ENHANCE DEPTH SENSATION IN PERFORMING CPR AMONG LAY 

RESPONDERS 

 

Muhammad Syarif 
 

Background: Cardiac arrest was one of the life-threatening emergency cases that 
require immediate assistance. The provision of CPR by lay responders was highly 
expected to save out-of-hospital cardiac arrest victims. Training used easily 
accessible and affordable alternative tools can increase the number of lay 
responders. 
Objective: To compare the ability of toilet paper and a pillow in enhancing the 
depth sensation during chest compression-only CPR among lay responders. 
Method: This study was a pre-experimental study used probability sampling. The 
sample consisted of 60 individuals divided into two groups: 30 individuals in the 
toilet paper group and 30 individuals in the pillow group. 
Result: The results of the Mann-Whitney test showed a significant difference in 
chest compression-only CPR training between the group used toilet paper and the 
group used a pillow in terms of the depth sensation during chest compressions (p 
= 0.001). 
Discussion: The provision of chest compression-only CPR training used a pillow 
was found to be superior to used toilet paper in enhancing the depth sensation. 
However, it was recommended to consider other factors that may influence the 
effectiveness of this method as an alternative in CPR training. 
 
Keywords: cpr, depth, toilet paper, pillows 
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