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ABSTRAK 
 

KUALITAS HIDUP PADA PASIEN GERIATRI DENGAN 

NYERI PUNGGUNG BAWAH DI RSUD ULIN BANJARMASIN 

 
Raihan Febri Rumboko 

 

Lansia dengan nyeri punggung bawah dapat mengalami perubahan dalam 

menjalani kehidupan sehari-hari bahkan dapat mengalami perubahan kualitas 

hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan 

kualitas hidup antara pasien geriatri dengan dan tanpa nyeri punggung bawah di 

RSUD Ulin Banjarmasin. Metode dalam penelitian ini adalah observasional analitik 

dengan desain penelitian cross-sectional study melalui pendekatan purposive 

sampling dalam pemilihan sampel sesuai dengan kriteria inklusi serta menggunakan 

kuesioner WHOQoL-BREF dan SF-36 versi Bahasa Indonesia sebagai instrumen 

penelitian. Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan bermakna pada kualitas 

hidup pasien geriatri dengan nyeri punggung bawah pada empat domain yaitu 

Fungsi Fisik, Keterbatasan Fisik, Fungsi Sosial, dan Kesehatan Umum kuesioner 

SF-36 dengan nilai p yaitu p = 0,006; p = 0,023; p = 0,009; dan p = 0,000. Hasil 

lain domain pada kuesioner WHOQoL-BREF dan SF-36 tidak menunjukkan 

perbedaan bermakna. Temuan ini menjadi bukti adanya perbedaan kualitas hidup 

pada pasien geriatri dengan dan tanpa nyeri punggung bawah di RSUD Ulin 

Banjarmasin dari aspek Fungsi Fisik, Keterbatasan Fisik, Fungsi Sosial, dan 

Kesehatan Umum. 

 

Kata-kata kunci: Kualitas hidup, geriatri, nyeri punggung bawah, WHOQoL-

BREF, SF-36. 
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ABSTRACT 
 

QUALITY OF LIFE IN GERIATRIC PATIENTS WITH LOWER 

BACK PAIN AT ULIN GENERAL HOSPITAL BANJARMASIN 

 
Raihan Febri Rumboko 

 

Elderly people with lower back pain can experience changes in their daily 

life and even in their quality of life. This study aims to determine whether there are 

differences in quality of life between geriatric patients with and without lower back 

pain at Ulin General Hospital Banjarmasin. Thid study used analytic observational 

approach with cross-sectional study design through a purposive sampling 

approach according to the inclusion criteria and using the WHOQoL-BREF and 

SF-36 questionnaire in Indonesian Version as research instruments. The results 

showed significant differences in the quality of life in geriatric patients with lower 

back pain in four domains, namely Physical functioning, Role limitations due to 

physical health, Social functioning, and General health of the SF-36 questionnaire 

with p-value of p = 0.006; p = 0.023; p = 0.009; and p = 0.000. Other domain 

results in the WHOQoL-BREF and SF-36 questionnaire showed no significant 

differences. These findings provide evidence of differences in quality of life in 

geriatric patients with and without lower back pain at Ulin General Hospital 

Banjarmasin from four aspects, Physical functioning, Role limitations due to 

physical health, Social functioning, and General health. 

 

Keywords: Quality of life, geriatric, lower back pain, WHOQoL-BREF, SF-36. 
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