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ABSTRAK 

 

PENGARUH MINDFUL PARENTING TERHADAP STRES PENGASUHAN 

PADA IBU YANG TINGGAL DENGAN MERTUA DI KABUPATEN 

BANJAR 

 

Putri Yanti 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh 

mindful parenting terhadap stres pengasuhan pada ibu yang tinggal dengan mertua 

di kabupaten Banjar. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif 

dengan pengambilan sampel menggunakan teknik nonprobability sampling jenis 

purposive sampling dan pengumpulan data dilakukan secara offline. Karakteristik 

partisipan pada penelitian ini adalah perempuan yang sudah menikah dengan 

rentang usia pernikahan 1-5 tahun, memiliki anak dengan usia 0-5 tahun, tinggal 

dengan mertua, berdomisili di Kabupaten Banjar, tidak menggunakan tenaga 

pengasuh anak, dan tidak menggunakan asisten rumah tangga. Alat ukur dalam 

penelitian ini menggunakan Parenting Stress Scale (PSS) (α=0,887) yang telah 

diadaptasi ke Bahasa Indonesia oleh Kumalasari dkk. (2022), dan Mindfulness in 

Parenting Questionnaire (MIPQ) (α=0,919) yang telah diadaptasi ke Bahasa 

Indonesia oleh Febriani dkk. (2021). Partisipan penelitian ini dilakukan di daerah 

Martapura kabupaten Banjar (n=40). Uji hipotesis menggunakan analisis regresi 

linear sederhana dengan hasil nilai koefisien regresi sebesar -0,498 dengan taraf 

signifikansi  0,000 (p< 0,05), yang berarti terdapat pengaruh negatif antara kedua 

variabel. Hasil dari uji analisis tersebut mengungkapkan bahwa semakin tinggi 

mindful parenting maka semakin rendah stres pengasuhan pada ibu yang tinggal 

dengan mertua di kabupaten Banjar.  

 

Kata kunci: Mindful parenting, stres pengasuhan, ibu yang tinggal dengan mertua 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF MINDFUL PARENTING ON PARENTING STRESS IN 

MOTHERS LIVING WITH IN-LAWS IN BANJAR REGENCY 

 

Yanti Putri 

 

This study aims to investigate whether there is an effect of mindful parenting on 

parenting stress in mothers living with in-laws in Banjar regency. The method used 

in the study was a quantitative method with nonprobability sampling technique of 

the purposive sampling type for the sampling, and data were collected offline. The 

characteristics of participants included being married women with a marriage age 

range of 1-5 years, having children aged 0-5 years, living with in-laws, living in 

Banjar Regency, having no nannies, and having no domestic assistant. The 

measurement instruments included the Parenting Stress Scale (PSS) (α=0.887) 

adapted to Indonesian by Kumalasari et al. (2022), and the Mindfulness in 

Parenting Questionnaire (MIPQ) (α=0.919) adapted to Indonesian by Febriani et 

al. (2021). The participants were from the Martapura area of Banjar regency (n = 

40). The hypothesis testing was carried out using the simple linear regression 

analysis with a regression coefficient value of -0.498 with a significance level of 

0.000 (p< 0.05), which means that there is a negative effect between the two 

variables. The results of the analysis test reveal that the higher the mindful 

parenting, the lower the parenting stress in mothers living with in-laws in Banjar 

regency. 

 

Keywords: Mindful parenting, parenting stress, mothers living with in-laws 
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