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ABSTRAK

Penelitan ini dilakukan karena prestasi yang dihasilkan oleh peserta didik menurun dari 2019
sampai sekarang dan belum pernah dilakukan pengukuran lompatan tegak, maka tujuan dari
penelitian deskriptif kuantitatif ini adalah untuk menguji dan mengetahui kekuatan eksplosif
otot tungkai siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli. Loncat tegak adalah instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini, yang berbasis observasi. Berdasarkan pengambilan data
dari hasil penelitian yang melibatkan 20 siswa, dapat disimpulkan bahwa, saat ini kondisi
fisik siswa perlu ditingkatkan dengan latthan yang bervariasi yang mengutamakan otot
tungkai. Dari 20 siswa, hanya dua siswa yang berada didalam kategori baik, Sembilan siswa
berada didalam katagori sedang dan Sembilan siswa berada didalam katagori kurang.

Kata kunci: Analisis, Otot, Voli

ABSTRACT

This research was carried out because the achievements produced by students decreased
from 2019 until now and no upright jump measurements have been made, so the purpose of
this quantitative descriptive study is to test and determine the explosive strength of the leg
muscles of students who take part in extracurricular volleyball. Upright jumping is the
instrument used in this study, which is observation-based. Based on data collection from the
results of a study involving 20 students, it can be concluded that, at this time the physical
condition of students needs to be improved with varied exercises that prioritize leg muscles.
Of the 20 students, only two students were in the good category, nine students were in the
medium category and nine students were in the less category.
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