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ABSTRAK

KAJIAN ETNOBOTANI TUMBUHAN BERKHASIAT OBAT DI
KELURAHAN PASIR PUTIH KABUPATEN KOTAWARINGIN TIMUR
KALIMANTAN TENGAH (Oleh: Ago Hendrawan Sahabu; Pembimbing: Nashrul
Wathan, Amalia Khairunnisa; 2023; 66 Halaman)

Pengobatan tradisional dengan pemanfaatan tumbuhan berkhasiat obat secara
langsung dapat dirasakan, salah satunya di Kelurahan Pasir Putih Kabupaten
Kotawaringin Timur Kalimantan Tengah. Penelitian ini bersifat deskriptif eksploratif
untuk mengumpulkan informasi dari narasumber terpilih menggunakan teknik
convenience atau accidental sampling. Penelitian ini juga merupakan salah satu upaya
pelestarian pengetahuan mengenai pemanfaatan tumbuhan berkhasiat obat oleh
masyarakat setempat. Informasi yang dihasilkan yaitu mengenai tumbuhan berkhasiat
obat, bagian tumbuhan yang digunakan, serta cara pengolahan dan penggunaan
berupa 31 jenis tumbuhan berbeda. Perebusan untuk diminum dan dimakan menjadi
cara yang paling sering dipraktikkan dalam pengolahan dan penggunaan dengan
persentase terbesar bagian tumbuhan yang paling sering digunakan adalah daun.

Kata Kunci : Kajian Etnobotani, Tumbuhan Obat, Pasir Putih, Kotawaringin Timur.
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ABSTRACT

ETHNOBOTANICAL STUDY OF MEDICINAL PLANTS IN PASIR PUTIH
VILLAGE EAST KOTAWARINGIN REGENCY OF CENTRAL
KALIMANTAN (By: Ago Hendrawan Sahabu; Advisor: Nashrul Wathan, Amalia
Khairunnisa; 2023; 66 Pages)

Traditional medicine by utilizing medicinal plants can be experienced directly, one of
which is in the Pasir Putih Village, East Kotawaringin Regency, Central Kalimantan.
This research is descriptive exploratory in order to collect information from selected
sources using convenience or accidental sampling techniques. This research is also
one of the efforts to preserve knowledge regarding the use of medicinal plants by the
local community. The information generated is about medicinal plants, the parts of
the plants used, as well as the processing and use methods in the form of 31 different
plant species. Boiling for drinking and eating is the method most often practiced in
processing and use, with the largest percentage of the part of the plant that mostly
used is the leaves.

Keywords: Ethnobotanical Studies, Medicinal Plants, Pasir Putih, East Kotawaringin



PRAKATA

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan YME atas berkat dan karunianya
sehingga penelitian yang berjudul “Kajian Etnobotani Tumbuhan Berkhasiat Obat di
Kelurahan Pasir Putih Kabupaten Kotawaringin Timur Kalimantan Tengah™ dapat
diselesaikan dengan baik. Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya
kepada keluarga, teman-teman, para dosen dan staff serta seluruh civitas akademik
FMIPA ULM yang mendukung kelancaran perkuliahan dan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa ketidaksempurnaan bisa menjadi faktor yang
memengaruhi penulisan skripsi ini, namun tulisan ilmiah ini juga diharapkan dapat
bermanfaat bagi perkembangan riset dan ilmu pengetahuan di masa yang akan
datang.

Banjarbaru, Juni 2023

Penulis

vi



DAFTAR ISI

Halaman

SAMPUL DEPAN .o s o s s s s s s s s s s e i 1
LEMBAR PENGESABIAN . oooomias s s s i s s s il
PERNYATAAN. . ooy oy s s i s s Wiy sisa s vaesses il
ARBSTIRAKK .....covnnmmvommmasmmmismmmsr e R T A R TS Y
BN TIRALT ..covcncovmomomessmiseisn s o s o e T P R ST A AR v
PRAKATA et et vi
DAFTAR ISL ..ottt ettt et vii
DAFTAR TABEL. ...ttt st iX
DAFTAR GAMBAR ...t X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt s sn e Xii
BAB I PENDAHULUAN ...ttt sttt st nee s 1
1.1 Latar BelaKang ..........oocooiiiiiiiiiiiiiiii et 1
1,2 Rumusin Masalah coompnmaammsmsmmsinsaiusssnnsmnnes 2
L3 i Pl i s s e e 2
LA ManEE Peieh AT o oo s s s s s S 3
BAB INTINJAUAN PUSTAKA ..ooomimmmmmsamsn oy s s s 4
S 11y o — 4
2.2  TmabmBan OIDEhcseesvenimmmmscss e s e s s v R e mer 4
2.3  Keterkaitan Tumbuhan Obat dengan Etnis Dayak............ccccocoeiirniinnniianecne. 4
24  EKelorahan Pasivr Pl oo msomssos s s e e s 3
BAB III METODE PENELITTAN ...t ¥,
3.1 Jenis Penelitian........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiii e e 7
3.2 Waktu dan TemPaL........cooueiiieiiiiiiiiieii et sbe e sne e 7
3.3 AL ettt b ettt s
3.4 RESPONAEI. ..ottt ettt ettt ettt et 7
3.5  Batasan Penelitian.........ccoviiiiiiiiieiin et e 8
38 DICECTTOTTTHRT omvmmsiaes o i oss s R R a8 8
37  Progder Keni e s e 9

vil



3.8 ANALISIS DIATA et 9

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ...ttt 11
1. Respaiiden Penelifiai. oo e i 11
4.2  Etnobotani Tumbuhan Berkhasiat Obat di Keluarah Pasir Putih.................. 12

4.2.1 Etnobotani Tumbuhan Berkhasiat Obat............ccccccoveiiinniiinnennnnne. 17

4.3  Persentase Bagian Tumbuhan Berkhasiat Obat yang Digunakan Masyrakat
di Kelurahan Pasir Putih Kabupaten Kotawaringin Timur Kalimantan Tengah..... 53

4.4  Persentase Cara Pengolahan Tumbuhan Berkhasiat Obat yang Digunakan
Masyrakat di Kelurahan Pasir Putih Kabupaten Kotawaringin Timur Kalimantan

4.5 Persentase Cara Penggunaan Tumbuhan Berkhasiat Obat yang Digunakan
Masyrakat di Kelurahan Pasir Putih Kabupaten Kotawaringin Timur Kalimantan

2 IR U s e 0 R 0 8 B R S R RS ER 56
BAB N FPENUITLIE. ... oo s s o e s s 58
5.1 KeSIMPUIAN ..ottt et a e er e s re e neas 58
5.2 SATAN ..ottt bttt 59
DAFTAR PUSTAKA ..ot ettt 60
LAMPIRAN .ottt et e bt e et eete et e nne e st e e e e enneanaeenneeaas 67
RIWAYAT HIDUP ...ttt sttt s sb e s 80

viii



DAFTAR TABEL
Halaman

Tabel 1. Tumbuhan berkhasiat obat di Kelurahan Pasir Putih Kabupaten

Kotawdritigin Toner Kalitiantan Tenpah ..oanninnuimmsinsm s s e 14

X



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Alaban (Vitex pubescens Vahl.)..............ccoooooiiiiiiiiiii 18
Gambar 2. Andong (Cordyline fruticosa (L.) A. Chev.) .....ccciviiiiniianiciineeieeee, 19
Gambar 3. Anggrek Merpati (Dendrobium cremenarum) ............ccocevvinninnineinnnne 20
Gambar 4. Bajakah Kalalawit (Uncaria gambir ROXDb.) .......cccccooeveniiiniiiiniiiienne, 21
Gambar 5. Bawang Dayak (Eleutherine palmifolia (L.) Merr.)...........cc.ccoovvvnene. 22
Gambar 6. Belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi) ..............cccccoouiivivieicinncinniiciianne. 23
Gambar 7. Belutitas (P: Hdica) oo s 24
Gambar 8. Brotowali (Tinospora crispa (L.) MI€rs)..........cccccceoiviiiviiiiniiinicniecee. 26
Gambar 9. Gandarusa (Justicia gendarussa Burm.f.) ...........ccccooviiniiiiiiininiinn. 27
Gambar 1. Ganit (Marania GriBOIMTEEIR). . oo uvwasmmsimamsits s s 28
Gambar 11. Genjer (Limnocharis flava)................ccccoocciiiieiiiieiiencsesene e 29
Gambar 12. llalang (Imperata cylindricQ)...............ccooceiiinviiiiniieniian e 30
Gambar 13. Insulin (Thitonia diversifolia (Hemsley) A. Gray) ........cccccoooviivineenne. 31
Gambar 14. Kaca Piring (Gardenia jasminoides EIIS)...........c.ccccooeiiiiiiniiiinininnn. 32
Gambar 15. Karamunting (Melastoma candidum) ................ccccoccevvienveieniesnennne. 34
Gambar 16. Kayu Putih (Melaleuca cajuputi)...............cccccovvevivuicviniinniiiiininnsinnne. 35
Gambar 17, Kelaka1 (Stenochdena palltris) ..oumcmimassimissossiemmaseiiimis 36
Gambar 18. Kembang Sepatu (Hibiscus rosa-sinensis L.)...........cccccocuvinrniniennnnn. 37
Gambar 19. Kenikir (Cosmos caudatus Kunth.) ........ccocooevevveviiiieeeeeceee e, 38
Gambar 20. Kitolod (Hippobroma longiflora) ..............ccccuviiiiieniianiiiiniesiecnes 39
Gambar 21. Mengkudu (Morinda citrifolia) ..............ccccoviiviiiiiiieniieniiiiseeiee 40
Gambar 22. Meniran (Phyllanthus niruri L. atau Phyllanthus urinaria L.).............. 42
Gambar 23. Paku Sayur (Diaplazium esculentum).................ccoceeveveencinniineaeannnn. 43
Gambar 24. Patah Tulang (Euphorbia tirucalli L.) ............coccovvreieinininnnniennenes 44
Gambar 25, Rambusa (Passiflora Joetida L. Yo ummvimanssimiveissiesmmasesmis 45
Gambar 26. Sambang Darah (Excoecaria cochinchinensis L.).........c......cccccoovne. 46
Gambar 27. Sambung Nyawa (Gynura procumbens (Lour) Merr))............ccccceeeenne. 47
Gambar 28. Tabat Barito (Ficus deltoidea JACK.)........ccooovvveiieieiiiiiceiee e, 48



Gambar 29. Talas (Colocasia esculentai (L.) Schott) ...........c..ccoooiiiiiiiiiiiiicie e, 50

Gambar 30. Talas Kimpul (Xanthosoma sagittifolium (L.) Shott) ..............ccccceeene. 51
Gambar 31. Tapak Dara (Catharanthus rosens (L.) G. Don) ........cccccooviiiiiiiiiennne. 32
Gambar 32. Diagram Persentase Bagian Tumbuhan.............ccooocviniinniiiiinininnne. a3
Gambar 33. Diagram Persentase Cara Penpolaban .. o avissmiisesnsmisaesiisie 54
Gambar 34. Diagram Persentase Cara Penggunaan ............cccovereeevinncnnnnniennenne. 56

X1



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lanjiifan 1. Skenid PEielitian . oonammmnmnisn i e st 68
Lainpican 2. Hasil Kaaisioner Pénelitian ... oounnmnuimmsnsmsinsisiess i 69

Lampiran 3. Perhitungan Persentase Bagian Tumbuhan Berkhasiat Obat yang
Digunakan Masyarakat di Kelurahan Pasir Putih Kabupaten Kotawaringin Timur
LI Ty s (kg BE Ry | S . 15}
Lampiran 4. Perhitungan Persentase Cara Pengolahahan Tumbuhan Berkhasiat
Obat yang Digunakan Masyarakat di Kelurahan Pasir Putih Kabupaten Kotawaringin
Timur Kalimantan Tengah ... 78
Lampiran 5. Perhitungan Persentase Cara Penggunaan Tumbuhan Berkhasiat Obat
yang Digunakan Masyarakat di Kelurahan Pasir Putih Kabupaten Kotawaringin

Titng KalimanBan TEOEAN .. oo e o s s i i s G v S TR T TAs 79

X1l



