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ABSTRAK

ANALISIS PENGETAHUAN PERAWAT UNTUK MELAKUKAN RANGE
OF MOTION (ROM) DI RSUD DATU SANGGUL RANTAU

Mahraini

Latar Belakang: Pengetahuan ialah merupakan hasil “tahu” dan ini terjadi setelah
orang mengadakan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Pengindraan
terhadap objek terjadi melalui panca indra manusia yakni penglihatan,
pendengaran, penciuman, rasa dan raba dengan sendiri. Perilaku yang didasari
oleh pengetahuan lebih langgeng daripada perilaku yang tidak didasari
pengetahuan.

Tujuan: Untuk menganalisis pengetahuan dan kemampuan perawat untuk
melakukan Range of Motion (ROM) pada pasien di RSUD Datu Sanggul rantau.
Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional, dilaksanakan di
RSUD Datu Sanggul Rantau dengan total sampling sebanyak 34 orang dari dua
ruang perawatan, dengan instrument berupa kuesioner sebanyak 11 item.

Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 34 responden yang diteliti, yang
mempunyai tingkat pengetahuan baik sebanyak 25 responden (73,5%), tingkat
pengetahuan kurang sebanyak 9 responden (26,5%). Maka hasil dari data diatas
memperoleh analisis bahwa sebagian besar responden mempunyai tingkat
pengetahuan yang baik tentang Range of Motion (ROM). kemampuan perawat di
RSUD Datu Sanggul Rantau dalam melakukan Range of Motion (ROM) berada
direntang 76%-100% sebanyak 30 orang (88,2%).

Diskusi: Range of Motion (ROM) adalah kemampuan maksimal seseorang dalam
melakukan gerakan. Merupakan ruang gerak atau batas-batas gerakan dari
kontraksi otot dalam melakukan gerakan, apakah otot memendek secara penuh
atau tidak, atau memanjang secara penuh atau tidak.

Kata kunci: pengetahuan, kemampuan, Range of Motion



ABSTRACT

ANALYSIS OF KNOWLEDGE AND NURSING ABILITY TO DO RANGE OF
MOTION (ROM) TO PATIENTS AT DATU SANGGUL RANTAU
HOSPITAL

Mahraini

Background: Knowledge is the result of "know" and this occurs after people hold
sensing on a particular object. The sensation of objects occurs through the five
human senses, namely vision, hearing, smell, taste and touch with itself. Behavior
based on knowledge is more lasting than behavior that is not based on knowledge.
Objective: To analyze nurses' knowledge and ability to do Range of Motion (ROM)
in patients at Datu Sanggul Rantau Hospital.

Method: This study used a cross sectional approach, carried out at Datu Sanggul
Rantau Hospital with a total sampling of 34 people from two treatment rooms, with
11 items of questionnaires.

Results: The results of the study showed that of the 34 respondents studied, who
had good level of knowledge of 25 respondents (73.5%), the level of knowledge
was less 9 respondents (26.5%). Then the results of the data above obtained an
analysis that most respondents had a good level of knowledge about Range of
Motion (ROM). The ability of nurses at Datu Sanggul Rantau Hospital in conducting
Range of Motion (ROM) was in the range from 76% to 100%, there were 30
patients (88.2%).

Discussion: Range Of Motion (ROM) was a person's maximum ability to make
movements. It was the space for movement or the limits of the movement of muscle
contractions in making movements, whether the muscle was fully shortened or not,
or fully extended or not.

Keywords: knowledge, ability, Range of Motion
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