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ABSTRAK

Intan Prasetyawati. 2024. Hubungan Antara Fear of Missing Out dengan
Smartphone Addiction Pada Siswa Di SMP Negeri 5 Banjarmasin.
Pembimbing: (1) Dr. Sulistiyana, S. Pd., M. Pd; (2) Akhmad Sugianto, S.
Pd., M. Pd.

Kata Kunci: Fear of Missing Out, Smartphone Addiction.

Fear of Missing Out merupakan suatu perasaan takut kehilangan sesuatu
yang ditandai dengan rasa gelisah saat membuka media sosial apabila tidak
mendapatkan informasi terbaru dan takut tidak terhubung dengan orang lain
membuat orang tersebut selalu memeriksa media sosialnya agar tetap update
dengan menggunakan smartphone dalam intensitas yang cukup tinggi dan hal ini
memicu munculnya smartphone addiction. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara fear of missing out dengan smartphone addiction
pada siswa kelas VIII di SMP Negeri 5 Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasi. Teknik penarikan sampel menggunakan sampel jenuh. Peneliti
membagikan angket untuk melakukan uji coba instrumen. Penelitian ini dilakukan
pada siswa kelas VIII di SMP Negeri 5 Banjarmasin dengan populasi sebanyak
255 siswa dan diperoleh sampel sebanyak 225 orang menggunakan tingkat
kesalahan 5%. Adapun hasil penelitian ini menggunakan teknik korelasi product
moment dan tidak terdapat hubungan antara variabel fear of missing out (X)
dengan smartphone addiction (Y) pada siswa kelas VIII di SMP Negeri 5
Banjarmasin, karena dapat diketahui nilai signifikansi untuk hubungan fear of
missing out (X) dengan smartphone addiction (Y) adalah 0,289 > 0,05. Artinya
variabel fear of missing out dengan smartphone addiction tidak memiliki
hubungan Maka (Ho) dapat diterima, bahwa tidak terdapat hubungan antara
variabel fear of missing out dengan smartphone addiction pada siswa kelas V111 di
SMP Negeri 5 Banjarmasin.

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa fear of missing out tidak memiliki
hubungan dengan smartphone addiction pada siswa SMP. Diharapkan peneliti
selanjutnya untuk dapat memperhatikan populasi, yakni untuk menambah
populasi dijenjang SMP atau sederajat dengan memperhatikan variabel atau faktor
lain yang kemungkinan berkaitan dengan fear of missing out dengan smartphone
addiction pada siswa.
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ABSTRACT

Intan Prasetyawati. 2024. Relationship Between Fear of Missing Out and
Smartphone Addiction in Students at SMP Negeri 5 Banjarmasin. Thesis
Guide: (1) Dr. Sulistiyana, S.Pd., M.Pd; (2) Akhmad Sugianto, S.Pd.,
M.Pd

Keywords: Fear of missing out, smartphone addiction

Fear of Missing Out is a feeling of fear of missing something which is
characterized by anxiety when opening social media if you don't get the latest
information and fear of not being connected to other people, making the person
always check their social media to stay updated by using a smartphone at a fairly
high intensity and This triggers the emergence of smartphone addiction. This
study aims to determine the relationship between fear of missing out and
smartphone addiction in class VI students at SMP Negeri 5 Banjarmasin.

This research uses a quantitative approach with a correlation research type.
The sampling technique uses saturated samples. Researchers distributed
questionnaires to test the instrument. This research was conducted on class VIII
students at SMP Negeri 5 Banjarmasin with a population of 255 students and a
sample of 225 people was obtained using an error rate of 5%. The results of this
study used the product moment correlation technique and there was no
relationship between the variable fear of missing out (X) and smartphone
addiction (Y) in class VIII students at SMP Negeri 5 Banjarmasin, because it can
be seen the significance value for the relationship between fear of missing out ( X)
with smartphone addiction (Y) is 0.289 > 0.05. This means that the variable fear
of missing out and smartphone addiction has no relationship. So (Ho) is
acceptable, that there is no relationship between the variable fear of missing out
and smartphone addiction in class VIII students at SMP Negeri 5 Banjarmasin.

The conclusion of this study is that fear of missing out has no relationship
with smartphone addiction in junior high school students. It is hoped that future
researchers will be able to pay attention to the population, namely to increase the
population at junior high school level or equivalent by paying attention to other
variables or factors that may be related to the fear of missing out with smartphone
addiction in students.
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