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ABSTRAK

ANALISIS KEPERCAYAAN MASYARAKAT SUKU BANJAR DENGAN
PENGGUNAAN TERAPI AIR DAN GELANG HITAM

(Studi Kualitatif pada Masyarakat Kecamatan Karang Intan Kabupaten
Banjar)

Salsabila Arifa

Pada Suku Banjar terdapat banyak budaya, diantaranya penggunaan terapi
air dan gelang hitam. Masyarakat Banjar percaya bahwa terapi air dapat menjadi
alternatif pengobatan yang setara dengan obat medis, sementara gelang hitam
dianggap jimat yang memiliki kekuatan gaib untuk menolak penyakit atau
keburukan. Penggunaan terapi air dan gelang hitam merupakan bentuk dari
perilaku kesehatan masyarakat dalam melakukan pengobatan, padahal pencarian
pelayanan kesehatan penting dilakukan dikarenakan keterlambatan atau
pengabaian dalam mendapatkan perawatan medis dapat berdampak negatif pada
kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis kepercayaan
masyarakat Suku Banjar dengan penggunaan terapi air dan gelang hitam di
Kecamatan Karang Intan Kabupaten Banjar. Metode yang digunakan adalah
penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Subjek penelitian terdiri
dari 12 informan dengan menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian
dilakukan di Kecamatan Karang Intan, Kabupaten Banjar. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kelompok pengguna terapi air dan gelang hitam percaya
bahwa terapi air efektif untuk kesehatan dan ketenangan batin, serta gelang hitam
dapat melindungi dari gangguan makhluk halus dan mencegah penyakit kambuh
dan membuat merasa aman sehingga ingin melestarikan tradisi ini. Kelompok
bukan pengguna terapi air dan gelang hitam menganggap penting melakukan
pemeriksaan kesehatan. Terapi air dan gelang hitam dianggap tidak efektif untuk
masalah kesehatan dan emosional, serta bertentangan dengan ajaran agama
sehingga memilih untuk tidak melestarikan tradisi ini. Kelompok tokoh adat
menyatakan bahwa terapi air dan gelang hitam masih banyak digunakan di
Kecamatan Karang Intan. Terapi air dipercaya menyembuhkan penyakit dan
masalah emosional, sementara gelang hitam dapat menyembuhkan penyakit gaib
dan mencegah kambuhnya penyakit. Tradisi ini dianggap penting untuk
dilestarikan.

Kata Kunci: Terapi air, gelang hitam, perilaku kesehatan, kepercayaan



ABSTRACT

ANALYSIS OF THE BELIEFS OF THE BANJAR TRIBE WITH THE USE
OF WATER THERAPY AND BLACK BRACELETS

(Qualitative Study on the Community of Karang Intan Sub-district, Banjar
Regency)

Salsabila Arifa

The Banjar tribe has many cultures, including the use of water therapy and black
bracelets. The Banjar people believe that water therapy can be an alternative
treatment that is equivalent to medical drugs, while black bracelets are
considered amulets that have magical powers to ward off disease or badness. The
use of water therapy and black bracelets is a form of community health behavior
in seeking treatment, whereas seeking health services is important because delay
or neglect in obtaining medical care can negatively impact health. This study
aims to analyze the Banjar tribe’s beliefs about these practices in Karang Intan
Sub-district, Banjar Regency. The method used was qualitative research with a
phenomenological approach. The research subjects consisted of 12 informants
using the purposive sampling technique. The research was conducted in Karang
Intan Sub-district, Banjar Regency. Results show that users believe water therapy
is effective for health and inner calm, and that black bracelets can protect against
spirits, prevent disease recurrence, and provide a sense of safety, leading them to
want to preserve these traditions. Non-users prioritize medical check-ups and
consider water therapy and black bracelets ineffective for health and emotional
issues, viewing them as contrary to religious teachings and choosing not to
preserve them. Traditional leaders confirm that water therapy and black bracelets
are still widely used in Karang Intan Sub-district, with water therapy believed to
address physical and emotional problems, and black bracelets used to cure
supernatural ailments and prevent recurring illnesses. Preserving these traditions
is deemed significant.

Keywords: Water therapy, black bracelet, health behaviors, beliefs
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