
 
 

 
 

ANALISIS RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN GURU PJOK 

KELAS VIII TENTANG PEMBELAJARAN BERBASIS HOTS (HIGHER 

ORDER THINGKING SKILL) DI SMP NEGERI 3 MARTAPURA 

 

 

 

 

Oleh : 

Riska Melina Sari 

NIM. 1910122220001 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam 

Mendapatkan Gelar  Sarjana Pendidikan Pada Program Studi 

Pendidikan Jasmani 

 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

BANJARBARU 

2023 



 
 

 
 

ANALISIS RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN GURU PJOK 

KELAS VIII TENTANG PEMBELAJARAN BERBASIS HOTS (HIGHER 

ORDER THINGKING SKILL) DI SMP NEGERI 3 MARTAPURA 

 

 

 

 

Oleh : 

Riska Melina Sari 

NIM. 1910122220001 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam 

Mendapatkan Gelar Sarjana Pendidikan Pada Program Studi 

Pendidikan Jasmani 

 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

BANJARBARU 

2023 

  



 
 

 
 

ABSTRAK 

 

RISKA MELINA SARI. NIM 1910122220001, 2023. “Analisis Rencana 

Pelaksanaan Pembelajaran Guru PJOK Kelas VIII Tentang Pembelajaran 

Berbasis HOTS (Higher Order Thinking Skill) Di SMP Negeri 3 Martapura. 

Skripsi, Jurusan Pendidikan Olahraga Kesehatan (JPOK) Fakultas keguruan 

dan ilmu pendidikan (FKIP) Universitas Lambung Mangkurat (ULM) 

Banjarbaru 2023. Dosen Pembimbing : Dr. Herita Warni, M. Pd (Utama), Dr. 

Ma’ruful Kahri, M.Pd (Pendamping).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui analisis rencana pelaksanaan 

pembelajaran Guru PJOK kelas VIII tentang pembelajaran berbasis HOTS (Higher 

Order Thinking Skill) di SMP Negeri 3 Martapura. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif dan kuantitatif 

deskriptif. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode survey. 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu analisis deskriptif 

sedangkan dalam menghitungnya menggunakan teknik penyusunan dan 

pelaksanaan tes hasil belajar bentuk obyektif.  

Populasi dalam penelitian ini yaitu guru SMP Negeri 3 Martapura dan 

sampel dalam penelitian ini yaitu guru PJOK kelas VIII di SMPN 3 Martapura.  

Hasil dari penelitian dapat disimpulkan bahwa RPP guru PJOK kelas VIII 

di SMP Negeri 3 Martapura berjumlah 10 RPP yang dimana dikategorikan dalam 

persentase keseluruhan RPP tersebut menunjukkan “sangat baik” dengan persentase 

0%, kategori “baik” dengan persentase 90%, kategori cukup 10%, kategori 

“kurang” dengan kategori 0%, dan kategori “sangat kurang” dengan persentase 0%. 

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa rencana pelaksanaan pembelajaran guru 

PJOK kelas VIII di SMP Negeri 3 Martapura pada ranah HOTS menunjukkan 

kategori “baik” dengan persentase 90%. 

 

KATA KUNCI : RPP,PJOK, Pembelajaran, HOTS. 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

ABSTRACT 

 

RISKA MELINA SARI. NIM 1910122220001, 2023. “Analyse der 

Implementierungspläne für das Lernen von PJOK-Lehrern der Klasse VIII 

für HOTS-basiertes Lernen (Higher Order Thinking Skill) an der SMP Negeri 

3 Martapura. Thesis, Department of Health Sports Education (JPOK), Faculty 

of Teacher Training and Education (FKIP) Lambung Mangkurat University 

(ULM) Banjarbaru 2023. Advisor : Dr. Herita Warni, M. Pd (Main), Dr. 

Ma'ruful Kahri, M.Pd (Companion). 

This study aims to determine the analysis of the implementation plan for class 

VIII PJOK teachers on HOTS (Higher Order Thinking Skill) based learning at SMP 

Negeri 3 Martapura. 

This research is a type of qualitative and descriptive quantitative research. 

The method used in this research is survey method. The data analysis technique 

used in this research is descriptive analysis while in calculating it uses the technique 

of compiling and implementing objective form of learning outcomes tests. 

The population in this study were teachers at SMPN 3 Martapura and the 

sample in this study were PJOK teachers at class VIII at SMPN 3 Martapura. 

The results of the study can be concluded that the class VIII PJOK teacher's 

lesson plans at SMP Negeri 3 Martapura total 10 lesson plans which are categorized 

in terms of the overall percentage of the lesson plan showing "very good" with a 

percentage of 0%, the "good" category with a percentage of 90%, the sufficient 

category is 10%. , the "less" category with the 0% category, and the "very poor" 

category with a percentage of 0%. The results of the study showed that the lesson 

plan for class VIII PJOK teachers at SMP Negeri 3 Martapura in the HOTS domain 

showed the "good" category with a percentage of 90%. 

 

KEY WORDS: RPP, PJOK, HOTS Learning 

 

 

 

  



 
 

 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Sebesar apapun ombak yang datang, jangan pernah melompat dari kapal” 

Tetapi ini bukan tentang ombak. 

 

Karya ini dipersembahkan untuk : 

Untuk kedua orang tua tersayang yaitu ayahanda zakaria dan ibunda risnasari dan 

adinda tersayang yaitu alya salsa sadina serta seluruh keluarga besar dan teman-

teman yang sudah memberi semangat dan motivasi serta dukungan hingga sampai 

selesainya skripsi ini. 
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