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PERANAN KECERDASAN EMOSIONAL TERHADAP PERILAKU
PROSOSIAL REMAJA DI SMA NEGERI 4 BANJARBARU

Nadya Aidina

Manusia adalah makhluk sosial yang saling bergantung satu sama lain.
kebutuhan akan hubungan dengan orang lain dalam arti berbagi, bertukar pikiran dan
kehendak, baik secara langsung maupun tidak langsung dalam kehidupan yang
dijalaninya, sehingga remaja merupakan masa tumbuhnya perilaku prososial dalam hal
mampu mengantisipasi, responsif terhadap pengalaman, perubahan keadaan emosi,
dan ekspresi orang lain serta menempatkan diri mereka dalam posisi orang lain.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan kecerdasan emosional terhadap
perilaku prososial remaja di SMA Negeri Banjarbaru. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan sampel penelitian 85 orang remaja di SMA Negeri 4
Banjarbaru dengan rentang usia 16-18 tahun. Data penelitian perilaku prososial di
ambil menggunakan skala Prosocial Tendencies Measure-Revised (PMTR) dengan
reliabilitas r Alpha sebesar 0,819. Adapun data kecerdasan emosional diambil
menggunakan Wong and Law Emotional Intelligence Scale (WLEIS) dengan
reliablitas r Alpha 0,898. Teknik analisis yang digunakan adalah analisis regresi linear
sederhana dengan hasil ditemukan bahwa kecerdasan emosional secara signifikan
memprediksi perilaku prososial dengan nilai t hitung (3,246) > t tabel (1,663) dan p
(0,002) < 0,05. Hal ini berarti terdapat peranan kecerdasan emosional terhadap
perilaku prososial pada remaja di SMA Negeri 4 Banjarbaru (= 0,336; t(83)=3,246;
p<0,05) dengan besar peranan kecerdasan emosional terhadap perilaku prososial 11,3
%.

Kata kunci: Perilaku prososial, kecerdasan emosional, remaja, SMA Negeri 4
Banjarbaru



ABSTRACT

THE ROLE OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN PROSOCIAL
BEHAVIOR AMONG ADOLESCENTS AT SMA NEGERI 4
BANJARBARU

Nadya Aidina

Humans are social creatures who depend on one another. There is a need for
connections with others in sense of sharing and exchanging thoughts or desires
directly and indirectly. Adolescence is a period of growth for prosocial behavior in
terms of being able to anticipate and be responsive to experiences, changes in
emotions and other people’s expressions, and put themselves in other people's
positions. This study aims to investigate the role of emotional intelligence on
prosocial behavior among adolescents at SMA Negeri 4 banjarbaru. The
guantitative method was employed, with a sample of 85 adolescents with an age
range of 16-18 years. Data for prosocial behavior were collected using the
Prosocial Tendencies Measure-Revised (PMTR) scale with an Alpha reliability of
0.819. Data for emotional intelligence were collected using the Wong and Law
Emotional Intelligence Scale (WLEIS) with an r Alpha reliability of 0.898. The
simple linear regression analysis was used to analyze data. The results showed that
emotional intelligence significantly predicted prosocial behavior with t count
(3.246) > t table (1.663) and p (0.002)<0.05. Thus, there was a role of emotional
intelligence in prosocial behavior among adolescents at SMA Negeri 4 Banjarbaru
(4= 0.336; 1(83)=3.246; p<0.05) with a role of emotional intelligence in prosocial
behavior of 11.3%.

Keywords: Prosocial behavior, emotional intelligence, adolescents, SMA Negeri 4
Banjarbaru
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