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ABSTRAK

Nadia Munawarah. 2022. Analisis Daya Ledak Otot Lengan Daya Ledak Otot
Tungkai Kecepatan Reaksi dan Ketepatan Serangan Pada Atlet Anggar
Kabupaten Balangan. Skripsi, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan,
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung
Maangkurat. Pembimbing: (I) Drs. Abd. Hamid, M.Pd. (Il) Dr. Herita
Warni, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis daya ledak otot
lengan, daya ledak otot tungkai, kecepatan reaksi dan ketepatan serangan pada atlet
Anggar Kabupaten Balangan. Penelitian dilakukan dengan melibatkan subyek
penelitian yaitu seluruh atlet Anggar Kabupaten Balangan dengan jumlah 14 orang.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan teknik
pengumpulan data yaitu dengan melakukan tes. Data yang dikumpulkan meliputi
hasil tes daya ledak otot lengan, daya ledak otot tungkai, kecepatan reaksi dan
ketepatan serangan pada atlet tersebut.

Data yang terkumpul selama penelitian adalah hasil dari tes medicine ball
put, standing broad jump dan kuhadja farry four-riposte-lunge fencing test. Hasil
tes daya ledak otot lengan adalah dengan rata-rata terklasifikasi sedang, daya ledak
otot tungkai dengan rata-rata terklasifikasi sedang untuk atlet putra dan
terklasifikasi kurang untuk atlet putri, kecepatan reaksi dengan rata-rata
terklasifikasi baik dan ketepatan serangan dengan rata-rata terklasifikasi baik.

Secara keseluruhan komponen kemampuan fisik Atlet Anggar Kabupaten
Balangan masih banyak yang berada pada klasifikasi sedang ke bawah.

Kata kunci: Analisis, daya ledak otot lengan, daya ledak otot tungkai, kecepatan
reaksi, ketepatan serangan.



ABSTRACT

Nadia Munawarah. 2022. Analysis of Arm Muscle Explosive Power, Leg Muscle
Explosive Power, Reaction Speed and Attack Accuracy on the Fencer of
Balangan Regency. Skripsi, Study Program Physical Education, Majors in
Sport Education and Health, Faculty of Teacher Training and Education,
Lambung Mangkurat University. Advisors: (I) Drs. Abd. Hamid, M.Pd.
(1) Dr. Herita Warni, M.Pd.

This research aims to determine and analyze the explosive power of the arm
muscles, the explosive power of the leg muscles, the speed of reaction and the
accuracy of attacks on the Balangan Regency Fencing athletes. The research was
conducted by involving the research subjects, namely all the Fencing athletes in
Balangan Regency with a total of 14 people. The research method used is
descriptive method with data collection techniques, namely by conducting tests.
The data collected includes the test results of arm muscle explosive power, leg
muscle explosive power, reaction speed and accuracy of attacks on these athletes.

Data collected during the study were the results of the medicine ball put,
standing broad jump and Kuhadja farry four-riposte-lunge fencing test. The results
of the arm muscle explosive power test are classified as medium, leg muscle
explosive power is classified as moderate for male athletes and less classified for
female athletes, reaction speed is classified as good and attack accuracy is classified
as good.

Overall, there are still many components of the physical ability of the
Balangan Regency Fencing Athletes who are in the medium to low classification.

Keywords: Analysis, arm muscle explosive power, leg muscle explosive power,
reaction speed, attack accuracy.
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