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ABSTRAK 

MUHAMMAD MAHREZA IRSYAD. 1910122210031. “Analisis Kebugaran Jasmani 

Peserta Didik Di Tinjau Dari Aktivitas Fisik di Luar Jam Sekolah Di Kabupaten Barito Kuala”. 

Skripsi, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan (PJOK). Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan (FKIP) Universitas Lambung Mangkurat (ULM) Banjarbaru 2023. Dosen 

Pembimbing: Lazuardy Akbar Fauzan S. Pd., M. Pd. (Pembimbing utama). Edwin Wahyu 

Dirgantoro, S. Or., M.Pd. (Pembimbing pendamping). Permasalahan penelitian ini yaitu 

terdapat guru yang masih belum mendorong peserta didik untuk meningkatkan kebugaran 

jasmani. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebugaran jasmani peserta didik di tinjau 

dari analisis aktivitas fisik di luar jam sekolah di kabupaten barito kuala. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif yang dilakukan dengan tes dan 

kuisioner. Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui indeks massa tubuh peserta didik SDN 

Belawang 2 dalam kategori gizi baik. Tingkat kebugaran jsmani peserta didik dalam kategori 

baik. Dari analisis aktivitas peserta didik diluar jam sekolah melakukan aktivitas fisik kategori 

sedang selama 7 hari dengan rentang waktu 2 jam per hari. peserta didik senang berolahraga 

bulutangkis dan sepak bola. Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui indeks massa tubuh 

peserta didik SMPN 1 Belawang dalam kategori gizi baik. Tingkat kebugaran jasmani peserta 

didik dalam kategori cukup. Dari analisis aktivitas peserta didik di luar jam sekolah melakukan 

aktivitas fisik kategori sedang selama setiap hari dalam seminggu dengan rentang waktu 2 jam 

per hari. Peserta didik senang berolahraga olahraga bulutangkis dan sepak bola. 

 

KATA KUNCI : Analisis, Kebugaran Jasmani, Aktivitas Fisik di Luar Jam Sekolah Kabupaten 

Barito Kuala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

ABSTRACT 

MUHAMMAD MAHREZA IRSYAD. 1910122210031. "Analysis of Students' Physical 

Fitness in View of Physical Activity Outside School Hours in Barito Kuala District". Thesis, 

Department of Sports and Health Education (PJOK). Faculty of Teacher Training and 

Education (FKIP) Lambung Mangkurat University (ULM) Banjarbaru 2023. Supervisor: 

Lazuardy Akbar Fauzan S. Pd., M.Pd. (main). Edwin Wahyu Dirgantoro, S.Or., M.Pd. 

(Companion). The problem of this research is that there are teachers who still do not encourage 

students to improve physical fitness. This research aims to determine the physical fitness of 

students in terms of an analysis of physical activity outside of school hours in Barito Kuala 

district. The method used in this study is descriptive quantitative tests and questionnaires. 

Based on the research results, it can be seen that the body mass index of students at SDN 

Belawang 2 is in the good nutrition category. The physical fitness level of students is in the 

good category. From the analysis of the activities of students outside of school hours doing 

physical activity in the moderate category for 7 days with a span of 2 hour per day. students 

enjoy playing badminton and football. Based on the research results, it can be seen that the 

body mass index of students at SMPN 1 Belawang is in the category of good nutrition. The 

level of physical fitness of students is in the sufficient category. From the analysis of the 

activities of students outside of school hours doing moderate category physical activity during 

every day of the week with a vulnerability of 2 hours per day. Students enjoy playing badminton 

and soccer. 

 

KEY WORDS: Analysis, Physical Fitness, Physical Activity Outside School Hours, Barito 

Kuala Regency. 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Jangan selalu menengadah ke atas sesekali tengoklah orang  yang berada  di bawah kita  

masih banyak orang yang kurang mampu ” 
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(Mama ku tersayang) 

 

“Matematika Allah bukan dihitung dari seberapa langkah kita (ke masjid). Tapi seberapa 

besar kemauan kita.” 

(Habib Husein Ja’far Al- Hadar) 
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Puji sykur ‘Alhamdulillah” peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT telah melimpahkan 

Rahmat, Taufiq, Inayah-Nya. Peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. Peneliti persembahkan 

karya ini kepada orang tua tercinta Bapak. H.Mahdi dan Ibu. HJ.Hamdiah yang selalu 

mensupport dan mendo’akan anaknya dalam menuntut ilmu. Kepada Bapak dan Ibu Dosen 

Pembimbing, serta Penguji yang seslalu sabar dan berdedikasi tinggi dalam membantu, 

menuntun, mengarahkan, dan memberi semangat serta do’a selama proses penulisan skripsi ini, 

dan juga kepada keluarga, sahabat, teman, dan adik tingkat yang telah memberikan dukungan 
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skripsi ini.  
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