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ABSTRAK

GAMBARAN FAKTOR RISIKO STROK PADA MASYARAKAT
PINGGIRAN SUNGAI

(STUDI DI DESA KELILING BENTENG ULU KECAMATAN MARTAPURA BARAT)

Khadijah, Mutiara

Latar Belakang: Strok merupakan penyakit kardiovaskular yang menyerang
bagian otak dan menyebabkan morbiditas dan mortalitas. Gaya hidup atau
kebudayaan masyarakat pinggiran sungai dapat menjadi salah satu penyebab
terjadinya penyakit faktor risiko strok.

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran faktor risiko strok pada masyarakat
pinggiran sungai Desa Keliling Benteng Ulu.

Metode: Penelitian deskriptif kuantitatif dilakukan menggunakan kuesioner
modifikasi kepada 42 responden dengan teknik consecutive sampling pada bulan
Oktober - November 2023 di Desa Keliling Benteng Ulu, dengan analisis data
menggunakan uji univariat.

Hasil: Faktor risiko strok berdasarkan usia terbanyak yaitu <55 tahun (61,9%),
jenis kelamin perempuan (66,7%), suku/ras Banjar (92,9%), riwayat penyakit
keluarga hipertensi (16,7%), merokok (26,2%), riwayat konsumsi alkohol (100%)
tidak ada, tidak mengonsumsi obat-obatan (71,4%), hipertensi (81,0%), diabetes
(23,8%), kadar kolesterol tinggi (23,8%), obesitas (19,0%), riwayat penyakit
jantung (100%) tidak ada.

Diskusi: Kiranya pihak Puskesmas dapat memfasilitasi cek kesehatan secara
berkala untuk screening rutin serta memberikan edukasi kesehatan pada
masyarakat pinggiran sungai mengenai pola hidup sehat untuk pencegahan
terjadinya strok.

Kata kunci: Faktor risiko strok, pinggiran sungai, strok



ABSTRACT

THE DESCRIPTION OF STROKE RISK FACTORS AMONG PEOPLE IN
RIVER SIDE

(STUDY AT KELILING BENTENG ULU VILLAGE, WEST MARTAPURA DISTRICT)

Khadijah, Mutiara

Background: Stroke is a cardiovascular disease that attacks the brain and causes
morbidity and mortality. The lifestyle or culture of riverside communities can be one
of the causes of stroke risk factors.

Objective: This study aimed to determine the stroke risk factors in riverside
communities of Keliling Benteng Ulu Village.

Method: Quantitative descriptive research was conducted using modified
questionnaire to 42 respondents using consecutive sampling on October -
November 2023 in Keliling Benteng Ulu Village, with data analysis univariate tests.
Results: The most stroke risk factors based on age are <55 years (61.9%), female
(66.7%), Banjar ethnicity/race (92.9%), family history of hypertension (16.7%),
smoked (26.2%), did not consume alcohol (100%), did not consume medicine
(71.4%), hypertension (81.0%), diabetes (23.8%), hypercholesterolemia (23.8%),
obesity (19.0%), no history of heart disease (100%).

Discussion: It is hoped that the community health center can carry out for routine
health checks for periodic screening, and provide health education about healthy
lifestyles to prevent strokes.

Keywords: Risk factors, river side, stroke
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