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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan
tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Banjarmasin, 6 Januari 2024
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ABSTRAK

PERBANDINGAN EFEKTIVITAS NATRIUM DIKLOFENAK
DAN MELOKSIKAM PADA DERAJAT KEPARAHAN PASIEN
PEREMPUAN DENGAN OSTEOARTRITIS LUTUT

Ahmad Candra Aulia

Osteoartritis adalah penyakit yang ditandai dengan degenerasi tulang rawan
dan tulang di bawahnya di dalam sendi serta pertumbuhan tulang yang berlebihan.
Kerusakan jaringan ini akhirnya menyebabkan nyeri dan kekakuan sendi. Non
Steroidal Anti Inflammatory Drugs (NSAID) biasanya dianggap sebagai lini
pertama dalam pengobatan osteoartritis. NSAID yang sering digunakan dalam
pengobatan osteoartritis adalah natrium diklofenak dan meloksikam. Penelitian ini
bertujuan untuk membandingkan efektivitas natrium diklofenak dan meloksikam
pada derajat keparahan subyek perempuan dengan osteoartritis lutut di RSUD dr.
H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu observasional analitik dengan desain penelitian Cohort prospective. Sampel
dalam penelitian ini dipilih dengan cara simple random sampling dengan total
responden sejumlah 20 orang, 10 orang mendapatkan terapi natrium diklofenak
dan 10 orang mendapatkan terapi meloksikam, yang kemudian akan dianalisis
dengan menggunakan uji t test. terdapat perbedaan bermakna pada indeks
Lequesne sebelum dan sesudah pemberian natrium diklofenak (p = 0,008) dan
meloksikam (p = 0,038). Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara terapi
natrium diklofenak dibandingkan meloksikam (p = 0,55).

Kata-kata kunci: osteoartritis, natrium diklofenak, meloksikam
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ABSTRACT

COMPARISON OF THE EFFECTIVENESS BETWEEN
DICLOFENAC SODIUM AND MELOXICAM ON THE
SEVERITY OF FEMALE PATIENT WITH KNEE
OSTEOARTHRITIS

Ahmad Candra Aulia

Osteoarthritis is a disease characterized by degeneration of cartilage and
bone underneath in the joints and excessive bone growth. This tissue damage
eventually causes pain and joint stiffness. Non -steroidal anti -inflammatory drugs
(NSAIDs) are usually considered the first line in the treatment of osteoarthritis.
NSAIDs that are often used in the treatment of osteoarthritis are sodium
diclofenac and meloxicam. This study aims to compare the effectiveness of sodium
diclofenac and meloxicam in the severity of female subjects with knee
osteoarthritis in RSUD dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin. The method used
in this study is analytical observational with the Cohort prospective research
design. The sample in this study was chosen in a simple random sampling way
with a total of 20 respondents, 10 people received sodium diclofenac therapy and
10 people received meloxicam therapy, which would then be analyzed using the T
test. There is a significant difference in the lequesne index before and after
administration of sodium diclofenac (p = 0.008) and meloxicam (p = 0.038).
There is no significant difference between diclofenac sodium therapy compared to
Meloxicam (p = 0,55)

Keywords: osteoarthritis, diclofenac sodium, meloxicam
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