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ABSTRAK 
 

 

GAMBARAN SUBJEKTIF PENGGUNAAN SABUN MANDI 

TANPA BILAS BERBAHAN LIDAH BUAYA (ALOE VERA) 

DAN KEMANGI (OCINUM SANCTUM L)  
 

Gastin Gabriel Jangkang 

 

 

Berdasarkan data dari Badan Nasional Penanggulangan Bencana (BNPB), 

Indonesia mengalami krisis kebersihan ketika bencana. Lidah buaya (Aloe vera L.) 

diketahui memiliki mekanisme antiinfeksi seperti antibakteri sedangkan kemangi 

(Ocimum sanctum L) bermanfaat sebagai antioksidan. Kedua herbal ini berpotensi 

digunakan sebagai sabun mandi tanpa bilas. Gambaran subjektif terhadap sabun 

mandi tanpa bilas diperlukan sebagai langkah awal untuk mengidentifikasi potensi 

penggunaan sabun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran subjektif 

penggunaan sabun mandi tanpa bilas berbahan kombinasi lidah buaya dan kemangi. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode eksperimental/uji klinis yang dilakukan 

pada bulan Januari-Juni 2022. Sampel produk didapatkan melalui pembuatan 

ekstrak hingga uji pH produk sabun mandi tanpa bilas. Subjek penelitian adalah 30 

warga kelurahan Situgede, Bogor, Jawa Barat. Sampel diambil dengan 

menggunakan teknik simple random sampling. Variabel bebas dalam penelitian ini 

adalah penggunaan sabun tanpa bilas kombinasi lidah buaya dan kemangi 

sedangkan variabel terikat penelitian ini adalah keluhan subjek pengguna berupa 

rasa gatal, terbakar, nyeri, dan kering. Teknik pengumpulan data berupa wawancara 

kepada subjek penelitian. Data dianalisis secara univariat. Dari 30 subjek pengguna 

produk sabun mandi tanpa bilas terdapat total 30 subjek (100%) yang tidak 

mengeluhkan adanya rasa gatal, terbakar, nyeri, dan kering. Dari penelitian ini 

dapat disimpulkan bahwa terdapat potensi pengembangan sabun mandi tanpa bilas 

karenakan penggunaan sabun tersebut tidak memberikan keluhan subjektif berupa 

rasa gatal, terbakar, nyeri, dan kering. 

 

Kata-kata kunci: lidah buaya, kemangi, sabun, gambaran subjektifitas 

 

 

 

 

 

  



 

v 
Universitas Lambung Mangkurat 

ABSTRACT 
 

 

SUBJECTIVE COMPLAINTS OF USING A RINSE-FREE BODY 

SOAP WITH ALOE VERA AND BASIL (OCIMUM SANCTUM L.) 

AS MAIN INGREDIENTS  
 

Gastin Gabriel Jangkang 

 

 

According to the National Disaster Management Agency (Badan Nasional 

Penanggulangan Bencana, BNPB), Indonesia faces a lack of access to proper 

personal hygiene during disaster management. Aloe vera (Aloe vera L.) is known 

to have anti-infection properties such as an antibacteria, while basil (Ocimum 

sanctum L.) is beneficial as an antioxidant. These herbs are potential to be used as 

a rinse-free body wash. Subjective compaints of rinse-free body wash are necessary 

as an initial step to identify the potential use of the product. This research aims to 

determine the subjective complaints of using rinse-free body wash made from a 

combination of aloe vera and basil. This was a clinical trial (an experimental study) 

conducted from January - July 2022. Samples of the product were developed 

through extract preparation and pH testing. The research subjects were 30 

residents of Situgede subdistrict, Bogor, West Java. They were selected by using 

simple random sampling technique. The independent variable in this research was 

the use of the rinse-free body wash, while the dependent variable was subjective 

complaints of users, i.e. itching, burning, pain, and dryness. Data were collected 

through an interview with research subjects and then analyzed univariately. All of 

30 subjects (100%) subjects did not report any those complaints. Hence, it can be 

concluded that there is potential for a development of a rinse-free body wash 

because users did not report subjective complaints of itching, burning, pain, or 

dryness. 

 

Keywords: Aloe vera, basil, soap, subjective complains 
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