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ABSTRAK 

 

Hidayati, Firda Nabila. 2023. Bentuk dan Makna Idiom dalam Kumpulan Puisi 

“Buku Latihan Tidur” Karya Joko Pinurbo. Skripsi. Program Studi 

Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia. Jurusan Pendidikan Bahasa dan 

Seni. FKIP. Universitas Lambung Mangkurat. Banjarmasin. Pembimbing: 

(I) Dr. Sabhan, M.Pd.; (II) Faradina, M.Pd. 

 

Kata kunci: bentuk idiom, makna idiom, dan puisi  

 

Idiom merupakan satuan kebahasaan berupa kata, frasa, atau kalimat yang 

maknanya⠀tidak dapat dijabarkan dari makna unsur penyusunnya, secara 

leksikal dan gramatikal. Oleh karena itu, pemahaman yang baik tentang idiom 

sangat penting untuk dapat memahami makna yang tersirat. Tujuan penelitian ini 

untuk mendeskripsikan bentuk dan makna idiom dalam kumpulan puisi Buku 

Latihan Tidur karya Joko Pinurbo, serta menjelaskan penggunaan idiom 

berdasarkan kategori sintaksisnya. 

Penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian kualitatif bersifat deskriptif. 

Sumber data berupa kumpulan puisi berjudul Buku Latihan Tidur karya Joko 

Pinurbo. Data berupa kata atau frasa yang bermakna idiom. Teknik pengumpulan 

data menggunakan teknik baca dan catat. Data yang sudah didapat kemudian 

dianalisis menggunakan metode padan dengan cara membandingkan makna 

idiomatik dengan makna unsur pembentuknya dan metode agih dengan membagi 

satuan lingual data menjadi beberapa unsur guna mengetahui tingkat kepenuhan 

makna dan kategori sintaksisnya. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat diketahui bahwa, (1) idiom dalam 

kumpulan puisi ini terbentuk dari gabungan kata atau frasa yang berdasarkan 

kepenuhan maknanya terbagi ke dalam dua jenis, yakni idiom penuh dan idiom 

sebagian. (2) Penggunaan idiom berdasarkan kategori sintaksis dalam kumpulan 

puisi ini ialah idiom sebagai kata sifat (frasa Adjektival), idiom sebagai kata kerja 

(frasa Verbal), idiom sebagai kata benda (frasa Nominal), dan idiom sebagai kata 

keterangan (frasa Adverbial). 
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ABSTRACT 

 

 

 

Hidayati, Firda Nabila. 2023. The Forms and Meanings of Idioms in A Collection 

of Poetry “Sleep Training Book” by Joko Pinurbo. Thesis. Indonesian Language 

adn Literature Education Study Program. Major of Language Education and Arts. 

Faculty of Teacher Training adn Education. Lambung Mangkurat University. 

Banjarmasin. Supervisor: (I) Dr. Sabhan, M.Pd.; (II) Faradina, M.Pd. 

 

Keywords:idiomatic form, idiom meaning, and poetry  

 

 Idioms are linguistic units in the form of words, phrases, or sentences, whose 

meaning can’t be translated from the meaning of its constituent elements, lexically 

and grammatically. Therefore, a good understanding of idioms is very important 

to be able to understand the implied meaning. The purpose of this research is to 

describe the form and meaning of idioms in a collection of poems entitled "Sleep 

Training Book" by Joko Pinurbo, and to explain the use of idioms based on their 

syntactic categories. 

 This research uses a descriptive qualitative research. The data source is a 

collection of poems entitled "Sleep Training Book" by Joko Pinurbo. The data is 

in the form of words or phrases that have idiomatic meanings. Data collection 

techniques using Reading-Writing techniques. The data that has been obtained is 

then analyzed using the Equivalent Method (Matching Method) by comparing the 

idiomatic meaning with the meaning of its constituent elements and Distribution 

Method by dividing the lingual data unit into several elements in order to 

determine the level of fullness of meaning and syntactic categories. 

 Based on the results of the research, it can be known that, (1) the idioms in 

this collection of poems are formed from a combination of words or phrases 

which, based on the fullness of their meaning, are divided into two types, namely 

full idioms and partial idioms. (2) The use of idioms based on syntactic categories 

in this collection of poems is idioms as adjectives (adjective phrase), idioms as 

verbs (verb phrase), idioms as nouns (noun phrase), and idioms as adverbs 

(adverbial phrase). 
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