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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Selalu ada harapan bagi kita yang selalu berdoa dan bersabar, jika kita mampu 

Allah akan memberikan lebih dari apa yang kita minta. Tenang, kita sedang dibentuk 

dan Allah sedang merencanakan rezeki serta kebahagiaanmu”.  

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahi Rabbil Alamin, segala puji dan syukur kepada Allah 

Subhanahu Wa Ta'ala, Tuhan yang Maha Esa. Dialah Allah Yang Maha Kuasa atas 

Segalanya, Atas Ridho dan Kuasa-Nya lah saya diberikan kemampuan dan 

kemudahan untuk menyelesaikan skripsi ini. Shalawat dan salam selalu tercurahkan 

kepada Nabi Besar Muhammad Shallallahu Alaihi Wasallam berkat beliau lah kita 

mampu mengenal dunia dengan ilmu pengetahuan dan kebaikan. 

Saya persembahkan karya sederhana ini sebagai tanda hormat dan ucapan 

terima kasih yang tak terhingga kepada kedua orang tua yang saya cintai dan 

sayangi serta saya banggakan didunia ialah Mamah dan Papah dan diakhirat ialah 

orang tua sambung saya almarhum Papah, Kakek dan nenek, serta adik-adik dan 

seluruh keluarga besar yang telah mendoakan, mendukung, serta berkorban banyak 

selama hidup saya.  

Begitu pula saya ucapkan terima kasih banyak kepada Bapak dan Ibu Dosen 

Bimbingan dan Konseling FKIP Universitas Lambung Mangkurat yang selama ini 

membimbing dan mengajarkan ilmu dan pengalaman yang sangat berarti hingga 

saya mampu menyelesaikan skripsi ini, khususnya dosen pembimbing 1 dan 
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pembimbing 2 yang tak pernah letih membimbing dan memotivasi saya dalam 

pembuatan skripsi ini. 

Tak lupa pula saya ucapkan terima kasih banyak kepada teman, sahabat dan 

mahasiswa Bimbingan dan Konseling, orang-orang terdekat saya, kakak dan adik 

tingkat BK, serta seluruh teman saya BK Angkatan 2018 yang tidak bisa saya 

ucapkan satu persatu namun selalu saya ingat segala pertolongan dan kebaikan dari 

kalian semua. 

Terima kasih karena telah banyak membantu baik tenaga, pikiran, semangat, 

pengalaman, serta doa yang menjadikan kekuatan untuk tetap maju hingga 

mencapai titik terbesar yang saya inginkan, yaitu mampu menyelesaikan 

pendidikan S1 saya. 

Akhirnya hanya do’a dan usaha yang dapat mengiringi langkah selanjutnya. 

Semoga segala bantuan yang telah diberikan akan mendapat balasan yang setimpal 

dari Allah SWT. Aamiin. 

 

 

ABSTRAK 

Mitha Suci Qomariah. 2023. Kontribusi Optimisme dan Nilai Budaya Gawi Manuntung 

Terhadap Disiplin Belajar Siswa Kelas XI SMA NEGERI 1 Kuala Kapuas. 

Pembimbing: (I) Akhmad Sugianto,S.Pd,M.Pd. (II) Dr. Sulistiyana,S.Pd,M.Pd. 

Kata Kunci: Optimisme, Nilai Budaya Gawi Manuntung, Disiplin Belajar  

Pentingnya menanamkan sikap optimisme dan nilai budaya gawi manuntung pada 

siswa, agar mampu mengikuti pembelajaran dengan disiplin serta suasana yang kondusif. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi optimisme dan nilai budaya gawi 

manuntung terhadap disiplin belajar siswa kelas XI SMA Negeri 1 Kuala Kapuas. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian kontribusi. 

Alat pengumpulan data menggunakan angket dengan skala likert dengan teknik penarikan 

sampel jenuh, dengan jumlah sampel 130 orang siswa Kelas XI SMA Negeri 1 Kuala 

Kapuas.Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif, regresi linear sederhana, dan 

regresi linear berganda.  

Hasil penelitian menyatakan bahwa kontribusi antara optimisme dan disiplin belajar 

sebesar 4,8%, kontribusi antara nilai budaya gawi manuntung terhadap disiplin belajar 

sebesar 10,5%, dan kontribusi optimisme dan nilai budaya gawi manuntung terhadap disiplin 

belajar siswa kelas XI sebesar 12,7%. Saran bagi peneliti selajutnya, melakukan penelitian 

menggunakan variabel bebas lainnya yang memungkinkan memberikan kontribusi terhadap 

disiplin belajar dan juga dapat mengambil subjek tidak hanya satu kelas akan tetapi bisa 

seluruh kelas yang berada disekolah tersebut. 

 

 

 

ABSTARACK 

 

Mitha Suci Qomariah. 2023. The Contribution of Optimism and Cultural Values of Gawi 

Manuntung to the Study Discipline of Class XI Students of SMA Negeri 1 Kuala 

Kapuas. Advisor: (I) Akhmad Sugianto,S.Pd,M.Pd. (II) Dr. Sulistiyana, S.Pd,M.Pd. 

Keywords: Optimism, Cultural Values of Gawi Manuntung, Learning Discipline 

The importance of instilling an attitude of optimism and cultural values of Gawi 

Manuntung in students, so that they are able to participate in learning in a disciplined and 

conducive atmosphere. This study aims to determine the contribution of optimism and 

cultural values of Gawi Manuntung to the learning discipline of class XI students at SMA 

Negeri 1 Kuala Kapuas. 
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This study uses a quantitative approach to the type of contribution research. The data 

collection tool used a questionnaire with a Likert scale with a saturated sampling technique, 

with a total sample of 130 Class XI students at SMA Negeri 1 Kuala Kapuas. Data analysis 

techniques using descriptive statistics, simple linear regression, and multiple linear 

regression. 

The results of the study stated that the contribution between optimism and learning 

discipline was 4,8%, the contribution between cultural values of Gawi Manuntung to 

learning discipline was 10,5%, and the contribution of optimism and cultural values of Gawi 

Manuntung to learning discipline of class XI students was 12,7%. Suggestions for further 

researchers, conduct research using other independent variables that allow them to 

contribute to learning discipline and can also take subjects not only in one class but can be in 

all classes in the school.  
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