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ABSTRAK

Norhidayahtul Hairina. 2023. Upaya Meningkatkan Konsentrasi Belajar
Menggunakan Experiential Learning Melalui Teknik Permainan Monopoli
Pada Siswa SMA Negeri 2 Banjarmasin. Pembimbing: (I) Dr. Ali
Rachman, M.Pd (11) Muhammad Arsyad, M. Psi, Psikolog

Kata Kunci : Konsentrasi Belajar, Experiential Learning, Permainan Monopoli.

Pada proses belajar tidak sedikit siswa yang mengalami gangguan dalam
pembelajaran, salah satunya adalah turunnya konsentrasi siswa. Pada proses
belajar, konsentrasi merupakan suatu pemusatan pikiran pada suatu mata
pelajaran, dengan kata lain pikiran siswa tidak terbagi/bercabang kemana-mana.
Tujuan penelitian ini yaitu untuk meningkatkan konsentrasi belajar siswa melalui
layanan bimbingan kelompok menggunakan experiential learning dengan
permainan monopoli pada siswa kelas X di SMA Negeri 2 Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian tindakan bimbingan dan
konseling (PTBK) dengan menggunakan metode penelitian kualitatif dan
dilaksanakan dalam Il siklus dengan total empat kali pertemuan. Sampel
penelitian ini terdiri dari 5 orang siswa kelas X, dan teknik yang digunakan dalam
penarikan sampel adalah menggunakan purposive sampling. Instrument data yang
digunakan adalah lembar observasi, rubrik penilaian, wawancara,
kuisioner/angket, dan dokumentasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan pada setiap siklus,
baik itu dari aktivitas peneliti, aktivitas siswa, dan peningkatan konsentrai belajar.
Pada aspek aktivitas peneliti, aktivitas siswa dan penggunaan teknik terjadi
peningkatan konsentrasi belajar melalui layanan bimbingan kelompok
menggunakan experiential learning dengan permainan monopoli pada siswa kelas
X di SMA Negeri 2 Banjarmasin pada setiap siklus yang diberikan. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa penggunaan experiential learning dengan media
permainan monopoli dapat meningkatkan konsentrasi belajar siswa.
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ABSTRACT

Nohidayahtul Hairina. 2023. Efforts to Increase Learning Concentration Using
Experiential Learning Throught Monopoly Game Techniques for Students
at SMA Negeri 2 Banjarmasin. Supervisor: (I) Dr. Ali Rachman, M.Pd (1)
Muhammad Arsyad, M. Psi, Psikolog

Keywords: Learning Concentration, Experiential Learning, Monopoly Game.

In learning, not a few students experience interference in learning, one of
which is a decrease in student concentration. In the learning process,
concentration is a concentration of thoughts on a subject, in other words,
students' minds are not divided/branched everywhere. The purpose of this study is
to increase the concentration of students’ learning through group guidance
services using experiential learning with the game of monopoly in class X students
at SMA Negeri 2 Banjarmasin.

This study uses a type of guidance and counseling action research (PTBK)
using qualitative research methods and is carried out in two cycles with a total of
four meetings. The sample of this study consisted of 5 students of class X, and the
technique used in sampling was using purposive sampling. The instrument data
used were observation sheets, assessment rubrics, interviews, questionnaires, and
documentation.

The results of this study indicate an increase in each cycle, both from
research activities, student activities, and increasing learning concentration. In
the aspect of research activity, student activity and the use of techniques, there is
an increase in learning concentration through group guidance services using
experiential learning with monopoly games for class X students at SMA Negeri 2
Banjarmasin in each given cycle. So it can be concluded that the use of
experiential learning with monopoly game media can increase student learning
concentration.
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