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ABSTRAK 

 

Rahmat Hidayat, 2023. Pengaruh Pembelajaran Pengaturan Diri Dan Emosi 

Akademik Terhadap Minat Belajar Siswa MAN 3 Banjar. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Ekonomi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Lambung Mangkurat Banjarmasin. (Pembimbing I: Mahmudah Hasanah, M.Pd dan 

Pembimbing II: Monry Fraick Nicky Gillian Ratumbuysang, M.Pd). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) menganalisis pengaruh pembelajaran pengaturan 

diri (self regulated learning) terhadap minat belajar, 2) menganalisis pengaruh 

emosi akademik terhadap minat belajar, 3) menganalisis pengaruh pembelajaran 

pengaturan diri (self regulated learning) dan emosi akademik terhadap minat 

belajar siswa. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif. 

Populasi penelitian mencakup seluruh siswa kelas XI di MAN 3 Banjar, yang 

berjumlah 147 siswa. Sampel penelitian ini, sebanyak 108 siswa, dipilih 

berdasarkan perhitungan sesuai dengan tabel Krejcie dan Morgan. Data 

dikumpulkan melalui observasi dan angket. Analisis data menggunakan analisis 

deskriptif dan uji regresi linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) 

tidak ada pengaruh yang signifikan dari pembelajaran pengaturan diri (self 

regulated learning) terhadap minat belajar, 2) tidak ada pengaruh yang signifikan 

dari emosi akademik terhadap minat belajar, 3) tidak ada pengaruh yang signifikan 

dari pembelajaran pengaturan diri (self regulated learning) dan emosi akademik 

terhadap minat belajar siswa. 

 
Kata Kunci : Pembelajaran Pengaturan Diri, Emosi Akademik, Minat Belajar 
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MOTTO 

 

“Jadilah seperti pohon yang tumbuh dan berbuah lebat. Dilempar dengan batu, 

tetapi membalasnya dengan buah”- Abu Bakar As Siddiq R.A. 
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