PENGARUH AKTIVITAS FISIK LARI 1,6 KM TERHADAP KADAR
KOLESTEROL TOTAL PADA KALANGAN PEMUDA DI KOTA
PELAIHARI KABUPATEN TANAH LAUT

OLEH:
FIRDAUS
1910122210048

SKRIPSI
Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Mendapatkan
Gelar Sarjana Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan Jasmani

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOG]I
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
BANJARBARU
2023

Edit dengan WPS Office



ABSTRAK

FIRDAUS, 2023, NIM 1910122210048 Pengaruh Aktivitas Fisik Lari 1,6
km Terhadap Kadar Kolesterol Total Pada Kalangan Pemuda di
Kota Pelaihari Kabupaten Tanah Laut. Skripsi Jurusan
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan
lImu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing
(1) Dr. AR. Shadigin, M.Kes., AIFO, pembimbing (I) Dr. H.
Sarmidi, M.Kes, AIFO.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada
perubahan kadar kolesterol total terhadap lari jarak 1,6 km pada
kalangan pemuda di Kota Pelaihari Kabupaten Tanah Laut yang

berjumlah 10 orang.

Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif.
Jenis penelitian yang dipakai yaitu pra eksperimenb dengan desain one
group pretest- posttest. Dengan populasi sampel yang berjumlah 10

orang.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara kadar kolesterol total
setelah diberikan perlakuan aktivitas fisik lari 1,6 km pada kalangan
pemuda di Kota Pelaihari Kabupaten Tanah Laut. Hasil iji normalitas
pada penelitian ini menggunakan metode shaporo wilk karena jumlah
sampel <100. Diperoleh hasil pretest nilai sig = 0,421 dan hasil posttest
nilai sig = 0,749. Yang berarti nilai signifikansi dari data pretest dan
posttest lebih besar dari alfa 0,05. Hasil uji homogenitas data pada
penelitian ini menunjukan nilai sig = 0,941, yang berarti nilai sig > dari
alfa 0,05. Dapat dipastikan distribusi data pada penelitian ini adalah
homogen. Dari hasil analisis data menggunakan uji T berpasangan,
diperoleh rata-rata hasil nilai pretest = 209.20 dan pada posttest =
223.50. Nilai signifikansi hasil uji T dalam penelitian ini diperoleh hasil

Edit dengan WPS Office



nilai sig = 0.000, yang berarti lebih kecil dari al/fa 0,05. Dengan demikian
HO ditolak dan Ha diterima. Kesimpulannya yaitu ada pengaruh aktivitas
fisik lari 1,6 km terhadap kadar Kolesterol Total pada kangangan
pemuda di Kota Pelaihari Kabupaten Tanah Laut.

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Kolesterol Total, Lari 1,6 km.

ABSTRACT

FIRDAUS, 2023, NIM 1910122210048. The Effect of Physical Activity
Running 1.6 km on Total Cholesterol Levels among Youth in
Pelaihari City, Tanah Laut Regency. Thesis Department of
Sports and Health Education, Faculty of Teacher Training and
Education, Lambung Mangkurat University. Supervisor (1) Dr.
AR. Sadiqgin, M.Kes., AIFO, Supervisor (ll) Dr. H. Sarmidi, M. Kes,
AIFO.

The purpose of this study was to determine whether there was a
change in total cholesterol levels when running a distance of 1.6 km

among 10 youths in Pelaihari City, Tanah Laut Regency.

This research method uses a quantitative descriptive method.
The type of research used was pre-experimental with a one group

pretest- posttest design. With a sample population of 10 people.

Based on the results of the research conducted, it can be
concluded that there is a significant effect on total cholesterol levels
after being given the 1.6 km running physical activity treatment among
youth in Pelaihari City, Tanah Laut Regency. The normality test results in
this study used the Shaporo Wilk method because the number of
samples was <100. The pretest results obtained were sig = 0.421 and
the posttest results were sig = 0.749. Which means the significance
value of the pretest and posttest data is greater than alpha 0.05. The
results of the data homogeneity test in this study showed a sig value =

0.941, which means that the sig value > from alpha 0.05. It can be
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ascertained that the distribution of data in this study is homogeneous.
From the results of data analysis using paired t test, the average value
of the pretest = 209.20 and the posttest = 223.50. The significance
value of the T test results in this study obtained the results of the sig =
0.000, which means it is smaller than the alpha of 0.05. Thus HO is
rejected and Ha is accepted. The conclusion is that there is an effect of
physical activity running 1.6 km on Total Cholesterol levels in young

people in Pelaihari City, Tanah Laut Regency.

Keywords: Physical Activity, Total Cholesterol, Running 1.6 km.

MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan

kesanggupannya. (QS. Al Bagaroh:286)

Janganlah melihat masa depan dengan mata buta. Masa yang lampau
sangat berguna sebagai kaca benggala dari pada masa yang akan

datang.
(Soekarno)

Barang siapa yang keluar rumah untuk mencari sebuah ilmu, maka ia

akan berada dijalan Allah hingga ia kembali.
(HR. Tirmidzi)

Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras. Tidak ada keberhasilan tanpa

kebersamaan. Tidak ada kemudahan tanpa doa
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