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ABSTRAK

FIRDAUS,2023,NIM 1910122210048PengaruhAktivitasFisikLari1,6
km TerhadapKadarKolesterolTotalPadaKalanganPemudadi
Kota Pelaihari Kabupaten Tanah Laut. Skripsi Jurusan
Pendidikan Olahragadan Kesehatan,FakultasKeguruandan
IlmuPendidikan,UniversitasLambungMangkurat.Pembimbing
(1)Dr.AR.Shadiqin,M.Kes.,AIFO,pembimbing (II)Dr.H.
Sarmidi,M.Kes,AIFO.

Tujuandaripenelitianiniadalahuntukmengetahuiapakahada

perubahan kadarkolesteroltotalterhadap larijarak 1,6 km pada

kalangan pemuda diKota PelaihariKabupaten Tanah Lautyang

berjumlah10orang.

Metodepenelitianinimenggunakanmetodedeskriptifkuantitatif.

Jenispenelitianyangdipakaiyaitupraeksperimenbdengandesainone

grouppretest-posttest.Denganpopulasisampelyangberjumlah10

orang.

Berdasarkanhasilpenelitianyangdilakukandapatdisimpulkan

bahwaterdapatpengaruhyangsignifikanantarakadarkolesteroltotal

setelah diberikan perlakuanaktivitasfisiklari1,6 km padakalangan

pemudadiKotaPelaihariKabupatenTanahLaut.Hasilijinormalitas

padapenelitianinimenggunakanmetodeshaporowilkkarenajumlah

sampel<100.Diperolehhasilpretestnilaisig =0,421danhasilposttest

nilaisig= 0,749.Yangberartinilaisignifikansidaridatapretestdan

posttestlebihbesardarialfa0,05.Hasilujihomogenitasdatapada

penelitianinimenunjukannilaisig=0,941,yangberartinilaisig>dari

alfa0,05.Dapatdipastikandistribusidatapadapenelitianiniadalah

homogen.Darihasilanalisisdata menggunakan ujiT berpasangan,

diperoleh rata-ratahasilnilaipretest= 209.20 dan padaposttest=

223.50.NilaisignifikansihasilujiTdalam penelitianinidiperolehhasil



nilaisig=0.000,yangberartilebihkecildarialfa0,05.Dengandemikian

H0ditolakdanHaditerima.Kesimpulannyayaituadapengaruhaktivitas

fisik lari1,6 km terhadap kadarKolesterolTotalpada kangangan

pemudadiKotaPelaihariKabupatenTanahLaut.

KataKunci:AktivitasFisik,KolesterolTotal,Lari1,6km.

ABSTRACT

FIRDAUS,2023,NIM 1910122210048.TheEffectofPhysicalActivity
Running 1.6 km onTotalCholesterolLevelsamong Youthin
PelaihariCity,Tanah LautRegency.Thesis Departmentof
SportsandHealthEducation,FacultyofTeacherTrainingand
Education,LambungMangkuratUniversity.Supervisor(1)Dr.
AR.Sadiqin,M.Kes.,AIFO,Supervisor(II)Dr.H.Sarmidi,M.Kes,
AIFO.

Thepurposeofthisstudywastodeterminewhethertherewasa

changeintotalcholesterollevelswhenrunningadistanceof1.6km

among10youthsinPelaihariCity,TanahLautRegency.

Thisresearchmethod usesaquantitativedescriptivemethod.

The type ofresearch used waspre-experimentalwith aone group

pretest-posttestdesign.Withasamplepopulationof10people.

Based on the results ofthe research conducted,itcan be

concludedthatthereisasignificanteffectontotalcholesterollevels

afterbeinggiventhe1.6km runningphysicalactivitytreatmentamong

youthinPelaihariCity,TanahLautRegency.Thenormalitytestresultsin

thisstudyused the Shaporo Wilk method because the numberof

sampleswas<100.Thepretestresultsobtainedweresig=0.421and

theposttestresultsweresig=0.749.Whichmeansthesignificance

valueofthepretestandposttestdataisgreaterthanalpha0.05.The

resultsofthedatahomogeneitytestinthisstudyshowedasigvalue=

0.941,whichmeansthatthesigvalue>from alpha0.05.Itcanbe



ascertainedthatthedistributionofdatainthisstudyishomogeneous.

From theresultsofdataanalysisusingpairedttest,theaveragevalue

ofthepretest=209.20andtheposttest=223.50.Thesignificance

valueoftheTtestresultsinthisstudyobtainedtheresultsofthesig=

0.000,whichmeansitissmallerthanthealphaof0.05.ThusH0is

rejectedandHaisaccepted.Theconclusionisthatthereisaneffectof

physicalactivityrunning1.6km onTotalCholesterollevelsinyoung

peopleinPelaihariCity,TanahLautRegency.

Keywords:PhysicalActivity,TotalCholesterol,Running1.6km.

MOTTODANPERSEMBAHAN

Allahtidakmembebaniseseorangmelainkansesuaidengan

kesanggupannya.(QS.AlBaqaroh:286)

Janganlahmelihatmasadepandenganmatabuta.Masayanglampau

sangatbergunasebagaikacabenggaladaripadamasayangakan

datang.

(Soekarno)

Barangsiapayangkeluarrumahuntukmencarisebuahilmu,makaia

akanberadadijalanAllahhinggaiakembali.

(HR.Tirmidzi)

Tidakadakesuksesantanpakerjakeras.Tidakadakeberhasilantanpa

kebersamaan.Tidakadakemudahantanpadoa
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