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ABSTRAK 

 

Noor Sipa, 2023. Pantangan Perempuan Nifas Di Desa Geronggang Kecamatan 

Kelumpang Tengah Kabupaten Kotabaru. Skripsi Program Studi 

Pendidikan Sosiologi, Jurusan Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial FKIP 

Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing (I) Rochgiyanti, (II) Laila 

Azkia 

 

Kata Kunci : Pantangan, perempuan nifas, akibat pelanggaran 

 

Pantangan bagi perempuan nifas sudah ada dari sejak dulu. Di zaman 

sekarang kepercayaan terhadap pantangan ini hanya dipercayai dan dijalankan 

oleh sebagian masyarakat. Penelitian ini bertujuan: (1) Untuk menemukan 

bentuk pelarangan sosial terhadap perempuan nifas (2) Untuk mengetahui akibat 

atas pelanggaran larangan sosial perempuan nifas di Desa Geronggang, 

Kecamatan Kelumpang Tengah, Kabupaten Kotabaru. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif. 

Teknik penetapan informan dengan menggunakan teknik purposive sampling 

yaitu memilih orang yang dianggap  mempunyai pengetahuan terhadap objek 

yang diteliti, sehingga mampu membuat peneliti untuk meneliti lebih dalam. 

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Teknik analisis data hasil penelitian ini menggunakan langkah-

langkah reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menemukan bahwa: (1) Pelarangan sosial bagi 

perempuan nifas dikategorikan menjadi dua, yaitu: (a) Pada makanan, misalnya 

tidak boleh memakan ikan yang perutnya hitam, makanan yang berlemak, ayam, 

udang daging, cumi, ikan pari, jamur, serta berbagai macam sayuran seperti : 

timun, gambas, kangkung, kol, terong, papaya, kacang, nangka, labu, jagung, dan 

talas (b) Pada aktivitas, misalnya tidak boleh mengangkat yang berat-berat, tidak 

boleh berjalan keluar ketika hujan, dan tidak boleh menjemur pakaian tanpa 

penutup kepala jika berada di bawah matahari langsung, mencuci pakaian, 

menyapu, memasak dan aktivitas yang menguras tenaga, serta ibu jari kaki tidak 

boleh terompak saat berjalan. (2) Akibat atas pelanggaran yang paling ringan 

yaitu mulai dari mauk (mual, pusing, dan muntah), kalalah, salimbanan, 

manyuliban, dan yang terberat adalah terbawa umur (meninggal). 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa, pelarangan bagi 

perempuan nifas memiliki pantangan berupa makanan dan aktivitas, serta ada 

akibat sebagai ancaman hukuman apabila dilanggar. Dari penelitian ini 

disarankan bagi para masyarakat Desa Geronggang, Kecamatan Kelumpang 

Tengah, Kabupaten Kotabaru, Kalimantan Selatan, jika tradisi ini tetap 

dipertahankan dengan cara terus dijalankan, maka sebaiknya tidak bertentangan 

dengan kaidah kesehatan.  
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ABSTRACT 

Noor Sipa, 2023. Abstinence for Postpartum Women in Geronggang Village, 

Kelumpang Tengah District, Kotabaru District. Sarjana’s Thesis Study 

Program of Sociology Education. Department of Social Science 

Education, FKIP, Lambung Mangkurat University. Advisor (I) 

Rochgiyanti, (II) Laila Azkia 

 

Keywords: Abstinence, postpartum women, due to violations 

 

Pants for postpartum women have been around for a long time. 

Nowadays, this belief in abstinence is only believed and carried out by some 

people. This study aims: (1) To find forms of social prohibition against 

postpartum women (2) To find out the consequences of violating the social 

prohibition on postpartum women in Geronggang Village, Kelumpang Tengah 

District, Kotabaru District. 

The method used in this research is qualitative method. The informant 

determination technique uses a purposive sampling technique, namely selecting 

people who are considered to have knowledge of the object under study, so as to 

enable researchers to examine more deeply. Data collection techniques are 

carried out by observation, interviews, and documentation. The data analysis 

technique for the results of this study used data reduction, data presentation, and 

conclusion drawing. 

The results of the study found that: (1) The social prohibition for 

postpartum women was categorized into two, namely: (a) In food, for example, it 

is not permissible to eat fish with a black belly, fatty foods, chicken, shrimp 

meat, squid, stingrays, mushrooms, as well as various kinds of vegetables such 

as: cucumber, squash, kale, cabbage, eggplant, papaya, beans, jackfruit, 

pumpkin, corn, and taro (b) In activities, for example, you are not allowed to lift 

heavy things, you are not allowed to walk outside when it rains, and may not dry 

clothes without a head covering when in direct sun, washing clothes, sweeping, 

cooking and activities that are draining, and the toes may not be exposed when 

walking. (2) The consequences for the lightest violations are starting from nausea 

(nausea, dizziness, and vomiting), defeat, salimbanan, manyuliban, and the 

heaviest is age dependents (death). 

Based on the results of the study it can be interpreted that, the prohibition 

for postpartum women has restrictions in the form of food and activities, and 

there are consequences as a threat of punishment if violated. From this research it 

is suggested for the people of Geronggang Village, Kelumpang Tengah District, 

Kotabaru Regency, South Kalimantan, if this tradition is maintained in a way 

that continues to be carried out, then it should not conflict with health rules. 
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