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ABSTRAK

LITERATURE REVIEW: FAKTOR DETERMINAN KEJADIAN GAGAL
GINJAL KRONIK DI INDONESIA

Anisa Sujarwati

Penyakit gagal ginjal merupakan kerusakan struktural atau fungsi ginjal atau
penurunan laju filtrasi glomerulus kurang dari 60 mL/menit/1,73 m2 yang
berlangsung lebih dari tiga bulan. Data Kemenkes, penyebab penyakit ginjal
kronis terbesar adalah nefropati diabetik (52%), hipertensi (24%), kelainan
bawaan (6%), asam urat (1%), penyakit lupus (1%) dan lain-lain. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor determinan kejadian gagal ginjal kronik di
Indonesia setelah dilakukan telaah literatur. Metode penelitian ini adalah
literature review dengan desain penelitian scoping review. Sumber data yang
digunakan adalah artikel yang dipublikasi di jurnal ilmiah dan sesuai dengan
kriteria inklusi. Artikel didapatkan melalui Google Scholar, sehingga ditemukan
19 artikel penelitian yang ditelaah. Hasil penelitian menunjukkan faktor risiko
yang berhubungan dengan kejadian gagal ginjal kronik adalah anemia, hipertensi,
diabetes mellitus, batu ginjal, batu saluran kemih, kebiasaan merokok, dan
konsumsi Analgetik dan OAINS. Sedangkan faktor yang tidak berhubungan
dengan kejadian gagal ginjal kronik yaitu usia, jenis kelamin, obesitas, obstruksi
saluran kemih, dan infeksi saluran kemih.

Kata kunci: Gagal ginjal kronik, diabetes mellitus, hipertensi, Indonesia



ABSTRACT

Kidney failure is structural damage or kidney function or a decrease in the
glomerular filtration rate of less than 60 mL/minute/1.73 m? lasting more than
three months. Data from the Ministry of Health, the biggest causes of chronic
kidney disease are diabetic nephropathy (52%), hypertension (24%), congenital
disorders (6%), gout (1%), lupus (1%) and others. This study aims to determine
the determinants of chronic kidney failure in Indonesia after conducting a
literature review. This research method is a literature review with a scoping
review research design. The data sources used are articles published in scientific
journals and according to the inclusion criteria. Articles were obtained through
Google Scholar, so that 19 research articles were found. The results showed that
the risk factors associated with chronic kidney failure were anemia, hypertension,
diabetes mellitus, kidney stones, urinary tract stones, smoking habits, and
consumption of analgesics and NSAIDs. While the factors that are not related to
the incidence of chronic kidney failure are age, gender, obesity, urinary tract
obstruction, and urinary tract infection.

Keywords: Chronic kidney failure, diabetes mellitus, hypertension, Indonesia
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