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ABSTRAK 

HUBUNGAN MOTIVASI DAN KEPERCAYAAN DENGAN KEPATUHAN 
PEMBATASAN CAIRAN PADA PASIEN HEMODIALISIS DI RSUD 

 RATU ZALECHA MARTAPURA 

Ernawati 

Latar Belakang: Pada pasien penyakit ginjal kronik kepatuhan pembatasan cairan 
sangat kurang. Jika motivasi dalam menjalani pembatasan cairan baik maka terapi 
hemodialisis akan berjalan lancar. Kepercayaan pasien terhadap kepatuhan 
pembatasan cairan dapat membantu meringankan penyakitnya. 
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan motivasi dan kepercayaan dengan kepatuhan 
pembatasan asupan cairan pada pasien hemodialisis di RSUD Ratu Zalecha 
Martapura. 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain korelasi dengan pendekatan cross 
sectional, menggunakan uji Chi-square, teknik sampling yang digunakan yaitu non 
probability sampling dilakukan pada 60 pasien hemodialisis. 
Hasil: Pada penelitian menunjukkan bahwa pasien hemodialisis mempunyai 
motivasi rendah dengan tidak patuh dalam pembatasan cairan sebesar 41,7%. 
Pasien hemodialisis memiliki kepercayaan rendah dengan tidak patuh dalam 
pembatasan cairan sebesar 40%. Analisis ini didapatkan terdapat hubungan 
bermakna antara motivasi dan kepercayaan dengan kepatuhan pembatasan cairan 
dengan nilai (p-value 0.000<0.05), artinya H0 secara statistik ditolak. 
Kesimpulan: Semakin rendah motivasi maka semakin tidak patuh dalam 
pembatasan cairan dan semakin rendah kepercayaan maka semakin tidak patuh 
dalam pembatasan cairan. 
 
Kata kunci: motivasi, kepercayaan, kepatuhan, hemodialisis 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN  MOTIVATION  AND TRUST  WITH THE NON-
ADHERENCE  OF RESTRICTION LIQUID TOWARD HEMODIALYSIS  

PATIENT AT RSUD RATU ZALECHA MARTAPURA 

Ernawati 

Background : For patient who has chronic kidney disease non-adherence of 
restriction liquid  very low. If motivation in restriction liquid programme running well 
the hemodialysis theraphy will get good result. The trust of patient toward non-
adherence of restriction liquid can help them to face their disease. 

Purpose : To know The Relationship Of Motivation  And Trust  With The Obedience 
Of Restriction Liquid Toward Hemodialysis Patient At RSUD Ratu Zalecha 
Martapura. 

Method : This research used correlation design with cross sectional approach, using 
Chi-square test, sampling technique used in this research was non probability 
sampling taken from 60 hemodialysis patients. 

Result : This research showed that hemodialysis patients with lack of non-
adherence in restriction liquid was about 41,7 %. Hemodialysis patients had low trust 
with lack of non-adherence was about 40%. From this analysis a meaningfull relation 
was founded between motivation and trust with non-adherence of restriction liquid 
with (p-value 0.000<0.05). it means H0 is rejected statiscally. 

Conclusion : The lower motivation the more the patient did not obey the restriction 
liquid and the lower the trust of patient the more they did not obey the restriction 
liquid. 

 

Keyword : motivation, trust, non-adherence, hemodialysis 
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