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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP TINGKAT STRES
AKADEMIK MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU
KESEHATAN UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT

Mushaffa, Rizki Zora

Latar Belakang: Mahasiswa fakultas kedokteran menghadapi stres yang lebih
tinggi dibandingkan dengan mahasiswa non-kedokteran. Hal ini disebabkan
jumlah materi yang harus dibahas lebih banyak dan metodologi pengajarannya
berbeda dengan fakultas lain. Mahasiswa di fakultas kedokteran sering
menghadapi stres, dengan volume dan kompleksitas pelajaran yang dibutuhkan
menjadi penyebab stres utama mereka.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga terhadap tingkat stres
akademik mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilimu Universitas Lambung
Mangkurat.

Metode: Desain penelitian ini menggunakan cross sectional dengan teknik
sampling menggunakan stratified random sampling dengan sampel berjumlah 106
Mahasiswa FKIK ULM. Pengambilan data menggunakan kuesioner Educational
Stress Scale for Adolescents dan Perceived Social Support Family dengan
menggunakan uji korelasi Spearman.

Hasil: Tidak ada hubungan dan bersifat negatif antara dukungan keluarga dengan
tingkat stres akademik mahasiswa FKIK ULM (p-value= 0.135 > 0.05; koefisien
korelasi = -0.146). Rata-rata tingkat dukungan keluarga pada mahasiswa FKIK
ULM adalah dukungan keluarga cukup dengan nilai mean 47,42. Rata-rata tingkat
stres akademik pada mahasiswa FKIK ULM adalah stres akademik sedang
dengan nilai mean 52,47.

Diskusi: Dukungan keluarga tidak memiliki hubungan terhadap tingkat stres
akademik. Terdapat beberapa faktor yang mungkin memengaruhi stres akademik
seperti dukungan teman sebaya.

Kata Kunci: Dukungan keluarga, mahasiswa, stres akademik
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT ON THE ACADEMIC STRESS
LEVEL OF STUDENTS OF THE FACULTY OF MEDICINE AND HEALTH
SCIENCES LAMBUNG MANGKURAT UNIVERSITY

Mushaffa, Rizki Zora

Background: Medical school students face higher levels of stress compared to
non-medical students. This is because the amount of material that must be covered
is greater and the teaching methodology is different from other faculties. Students
in medical school often face stress, with the volume and complexity of required
courses being their main stressors.

Objectives: To determine the relationship between family support and the level of
academic stress of students at the faculty of medicine and health sciences
lambung mangkurat university

Method: This research design used cross sectional with a sampling technique
using stratified random sampling with a sample of 106 FKIK ULM students. Data
were collected using the Educational Stress Scale for Adolescents questionnaire
and Perceived Social Support Family using the Spearman correlation test.
Results: There is no and negative relationship between family support and the
level of academic stress of FKIK ULM students (p-value= 0.135 > 0.05; correlation
coefficient = -0.146). The average level of family support for FKIK ULM students is
sufficient family support with a mean value of 47.42. The average level of academic
stress among FKIK ULM students is moderate academic stress with a mean value
of 62.47.

Discussion: Family support has no relationship to academic stress levels. There
are several factors that may influence academic stress such as peer support.

Keyword: Academic stress, family support, students
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