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ABSTRAK

Paridah, Nor. 2023. Upaya Mengembangkan Sosial Emosional Dalam
Kerjasama Anak Menggunakan Model Project Based Learning Dan
Permainan Tradisional Pada Kelompok B TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1
Banjarmasin. Skripsi Program S1 Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia
Dini. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Lambung
Mangkurat Banjarmasin. Pembimbing Dra. Hj. Ike Hananik, M.Pd.

Kata Kunci: Sosial Emosional, Kerjasama, Project Based Learning, Permainan
Tradisional.

Permasalahan  penelitian  ini  dilatarbelakangi  oleh  rendahnya
perkembangan aspek sosial emosional dalam kerjasama anak. Hal tersebut
disebabkan oleh pembelajaran kurang bervariatif dan kegiatan pembelajaran
sering dilakukan secara individu yaitu dengan cara memberikan anak lembar kerja
yang harus ia selesaikan sendiri salah satunya dengan menggunakan model
pembelajaran project based learning dan permainan tradisional untuk mengetahui
aktivitas guru, aktivitas anak dan hasil perkembangan sosial emosional anak
dalam kerjasama.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis Penelitian
Tindakan Kelas (PTK) sebanyak 3 kali pertemuan, setting penelitian ini pada anak
kelompok B TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Banjarmasin yang berjumlah 10
orang anak. Teknik pengumpulan data yaitu observasi aktivitas guru, aktivitas
anak dan hasil perkembangan sosial emosional anak. Analisis data menggunakan
teknik distribusi, frekuensi, persentase dan deskripsi.

Hasil penelitian menunjukan bahwa aktivitas guru terlaksana dengan
sangat baik. Aktivitas anak mencapai kriteria sangat aktif dan hasil perkembangan
sosial emosional dalam kerjasama anak berkembang sangat baik.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa pengembangan
sosial emosional dalam kerjasama anak menggunakan model project based
learning dan permainan tradisional pada kelompok B TK Aisyiyah Bustanul
Athfal 1 Banjarmasin berkembang sangat baik. Disarankan penggunaan model
tersebut sebagai salah satu alternatif dalam pengembangan sosial emosional anak
dalam kerjasama.



ABSTRACT

Paridah, Nor. 2023. Efforts to Develop Social Emotional Cooperation in
Children Using Project Based Learning Models and Traditional Games
in Group B TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Banjarmasin. Thesis for S1
Early Childhood Education Teacher Education Program. Faculty of
Teacher Training and Education. Mangkurat University, Banjarmasin.
Advisor Dra. Hj. ke Hananik, M.Pd.

Keywords: Social Emotional, Collaboration, Project Based Learning, Traditional
Games.

The background of this research problem is the low development of
social-emotional aspects in child cooperation. This is caused by less varied
learning and learning activities are often carried out individually, namely by
giving children worksheets that they have to complete themselves, one of which
IS by using project-based learning models and traditional games to find out
teacher activities, children's activities and the results of social-emotional
development. child in cooperation.

This study used a qualitative approach with the type of Classroom Action
Research (CAR) in 3 meetings, the setting of this research was the children in
group B TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Banjarmasin, totaling 10 children. The
data collection technique is the observation of teacher activities, children's
activities and the results of children's social emotional development. Data
analysis using distribution, frequency, percentage and description techniques.

The results of the study showed that the teacher's activities were carried
out very well, the children's activities reached the very active criteria and the
results of social emotional development in children's collaboration develop very
well.

Based on the results of the study, it can be concluded that social emotional
development in children's collaboration using project based learning models and
traditional games in group B TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Banjarmasin is
developing very well. It is recommended to use this model as an alternative in the
social emotional development of children in cooperation.



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim

Alhamdulillah segala puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT.
Karena berkat rahmat dan karunia-NYA, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi yang berjudul “Upaya Mengembangkan Sosial Emosional dalam
Kemampuan Kerjasama Anak Menggunakan Model Project Based Learning dan
Permainan Tradisional pada Kelompok B TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1
Banjarmasin” shalawat serta salam tidak lupa dihaturkan kepada junjungan Kita
Nabi Muhammad SAW, berserta sahabat, kerabat dan pengikut beliau.

Dengan kerendahan hati dalam kesempatan ini menyampaikan ucapan
terimakasih yang sebesar-besarnya kepada Ibu Dra. Hj. Ike Hananik, M.Pd yang
telah memberikan kesempatan dan meluangkan waktunya untuk bersedia
memberikan bimbingan kepada saya dalam penulisan skripsi ini.

Ucapan terimakasih yang setinggi-tingginya peneliti sampaikan kepada
semua pihak yang telah ikut serta membantu dalam penyelesaian skripsi ini, yaitu
kepada yang terhormat:

1. Prof. Dr. Ahmad, S.E., M.Si. selaku Rektor Universitas Lambung
Mangkurat.

2. Bapak Dr. Chairil Faif Pasani, M.Si. Selaku Dekan Fakultas Keguruan
danlimu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat.

3. Bapak Dr. Ali Rachman, M.Pd selaku Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan FKIP
Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin.

4. lbu Dr. Novitawati, S.Psi., M.Pd selaku Ketua Program Studi PG-PAUD



10.

11.

12.

13.

FKIPUniversitas Lambung Mangkurat.

Seluruh Dosen dan Staf Tata Usaha Program Studi PG-PAUD FKIP
Universitas Lambung Mangkurat.

Ibu Mariani, S.Pd Kepala Sekolah TK Aisyiyah Busthanul Athfal 1
Banjarmasin.

Ibu Maunah, S.Pd Wali Kelompok B TK Aisyiyah Busthanul Athfal 1
Banjarmasin.

Seluruh Dewan Guru PAUD Aisyiyah Busthanul Athfal 1 Banjarmasin.
Seluruh keluarga yang telah memberikan dukungan terutama kepada ibu saya
tercinta Ibu llmiyah, kakak saya Ajizah, Ali, Nahjah, Abdil, Maimanah dan
Usman yang selalu memberikan doa yang tiada henti, serta kasih sayang,
semangat, cinta yang tulus hingga peneliti dapat memasuki jenjang
perkuliahan sampai tahap penyusun skripsi ini.

Seluruh teman-teman angkatan 2019 B PG PAUD vyang telah memberikan
motivasi dan semangat, serta menjadi teman yang membuat suasana kelas
ramai dan hati gembira.

Sahabat tercinta Bismillah S.Pd yaitu Sophiatun Ikhwana, Nurma sipah,
Uswatun Rohimah, Monalisa, Muaina dan Suriani yang telah memberikan
dukungan, semangat dan motivasi kepada saya sehingga dapat menyelesaikan
skripsi ini.

Teman-teman seperjuangan dalam menyelesaikan skripsi satu bimbingan
dengan saya yang tidak bisa disebutkan satu-satu.

Semua pihak turut membantu baik tenaga, doa serta pikiran selama



penyusunan skripsi ini.

Atas segala petunjuk, bimbingan, bantuan, dan partisipasi yang telah
diberikan, semoga mendapat berkah dari Allah SWT. Semoga hasil penelitian ini
bermanfaat bagi saya dan bagi kita semua insan pendidik untuk meningkatkan
keprofesionalan guru dimasa akan datang. Kritik dan saran yang membangun dari
berbagai pihak sangat diharapkan untuk kesempurnaan hasil penelitian ini.
Akhirnya, penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca,
khususnya sebagai acuan dalam penelitian yang akan datang. Aamiin Yaa Rabbal
Aamiin.

Banjarmasin, 31 Mei 2023

Penulis,

M

Nor Paridah

NIM 1910126220059



DAFTAR ISl

AB ST RAK .. e a e e e i
A B ST R A CT e a e e i
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e n e e e e e e ii
DAFTAR ISH ...t e e a e e e e s a e e e e e e Vi
DAFTAR TABEL ..o snnnnnnnnnnnnes iX
DAFTAR GAMBAR . ...ttt e r e e e e Xi
BAB | PENDAHULUAN ....oo i esnnsnsnsnnsnnnnnnnnnes 1
A, Latar Belakang .........oooveoiiiiiiiii 1
B. RumuSan Masalah .............cocuieiiiiiie e 8
C. Rencana Pemecahan Masalah............cccccoovviiiiiiiii e 9
D. Tujuan Penelitian .........cceeeiiieeiii e 10
E. Manfaat Penelitian ..o 10
BAB Il KAJIAN PUSTAKA ..ottt 12
N - T T- 1 I =0 S STSSURR 12

1. Hakikat Anak Usia DiNi......cccooiieiiiiiiiiiesiceiee s 12

2. Karakteristik Anak Usia DiNi.......cocviiiiiiiiiiieiiieccee e 16

3. Konsep Dasar Pembelajaran Anak Usia Dini ...........ccceevvveeiieeccinnen, 19

4. Aspek Perkembangan Sosial Emosional.............ccccceoviveiiie e, 26

5. Metode Pembelajaran.............cooovriiiiiiiiiiiiiiieeieee e 30

B. Penelitian yang REIEVAN ...........ccceoiiiiiiiie e 37
C. Kerangka BerpiKir..........cooveiiiiiiiiie st 39
D. HIPOLESIS ...ttt 43
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ...cooiiiiieececeeee e 44
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ..........cccccveviiiiiiiiieniieiie e 44
1. Pendekatan PENEItIan ..........ccoovvieiiiiiieiiie e 44

2. JeniS Penelitian ..........covieiieiiiiecie et 45

B. Setting Penelitian ...........ccooviiiiiiiiii e 48
C. Faktor yang DiIteliti ..........coovviiieiiiiiie e 49

Vi



1. FAKEOT QUIU ..o 49

2. FAKEOI @NAK .....coiiiiiiiie et 50

3. Faktor Hasil Perkembangan ............ccooiiiiiiiiiiiie e 50
D. SKenario TINAKAN ........c.ceeiiireiiiieiiiie e seee e siee e seee e 51
1. Tahap PerenCanaan ...........coccueiuieiiiiiiie et o1

2. Pelaksanaan TindaKan............ccoceeeiiiriiiiee e 52

3. Pengamatan (OBSEIVASI) .......ccccoivieiiiiiiiiiieiie e 55

A, REFIEKSH ..eeieee e 55
E. Sumber Data, Jenis Data, dan Teknik Pengumpulan Data........................ 56
1. SUMDEE DAA.....cciiiieeiiieeciie et e e e e e 56

2. JENIS DALA ....eeieiiiie ettt 56
3. Teknik Pengumpulan Data...........cccceiiieiiiiiiiiiieice e 57
F. ANALSIS DAA.......eiiciiieeiiie et r et e e e 57
1. Analisis Data AKLIVIEAS GUIU ......ccviiriieiiieiieciee e 58

2. Analisis Data AKEIVItaS ANAK .........cccoiiieiiiiiiiiie e 58

3. Analisis Hasil Perkembangan Sosial Emosional AnakK.................c........ 60
G. Indikator Keberhasilan ..o 61
BAB IV PAPARAN DATA DAN PEMBAHASAN TEMUAN.............cccc...... 63
A. Deskripsi Setting atau Lokasi Penelitian.............ccccccveeviveeiiee e, 63
1. Gambaran Lokasi PENEHTIAN .........cccoiiiiiiiiiiiiiee e 63

2. Tenaga KependidiKan ...........cccvveiiiieiiiee e 64

3. PeSErta DIGIK ..occvveiiieiiiieciie et 64
4. Masalah-Masalah Pembelajaran di Kelas ..............ccccceoviviiinecnnnnn, 65
B. Persiapan Penelitian.........ccoooiiiiiiiii e 66
1. Persiapan AdmiNIStraSi........cccoveiiiieiiiie s 66

2. Penunjukkan ODSEIVET ..........ccoiuiieiiiiecie et 67
3. Persiapan TEKNIS .......cccviiiiiie et 67
C. Pelaksanaan Tindakan Kelas (PTK) ......ccccoiiiiiiiic i 68
1. Pertemuan ... 68
2. PerteMUAN 2.....ooeiiiiiiie et 93
3. PertemUAN 3. ..o 116

vii



D. Analisis Hasil KECeNderungan...........cccccevvveriieniiinnie e 135

E. Pembahasan ... 141
BAB V PENUTUPR ...t 150
A KESIMPUIAN ..o 150
B SAIAN ... 151
DAFTAR RUJUKAN ... oiiiiiiiiiiisssssnsssnnssnssssnsnsnnnssssnssssnns 152
I N | 1 157

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Perkembangan Sosaial Emosional Dalam Kerjasama Anak ............ 5
Tabel 3.1 AKLIFITAS GUIU ...ccveiiiieiiiieiie s 58
Tabel 3.2 Kriteria Aktivitas Anak Secara Individu................c.coi i, 59
Tabel 3.3 Kriteria Aktivitas Anak Secara Klasikal................................ 60
Tabel 3.4 Tingkat Pengembangan Sosial Emosional Anak....................cc....... 61
Tabel 4.1 Data Pendidikan TK Aisyiyah Bustanul Athfal 1............................. 64

Tabel 4.2. Daftar Nama Anak Kelompok B TK Aisiyiyah Bustanul Athtal 1..... 65

Tabel 4.3 Siklus Pertemuan. ... ......ccocovveieiiiiiee et 68
Tabel 4.4 Hasil Observasi Aktivitas Guru Pertemuan 1......................cn 73
Tabel 4.5 Observasi Aktivitas Anak Sekolah Individual Pertemuan 1.............. 76
Tabel 4.6 Hasil Observsai Aktivitas Anak Perspek Pertemuan 1.................. 7
Tabel 4.7 Hasil Observasi Aktivitas Anak Secara Klasikal Pertemuan 1........... 80
Tabel 4.8 Hasil Observasi Perkembangan Sosial Emosional Pertemuan 1......... 81
Tabel 4.9 Hasil Observasi Perkembangan Sosial Emosional Pertemuan 1.. ........ 81
Tabel 4.10 Presentase Perkembangan Secara Klasikal Pertemuan 1................. 85
Tabel 4.11 Hasil Observasi Aktivitas Guru Pertemuan 2............................. 97
Tabel 4.12 Observasi Aktivitas Anak Secara Individual Pertemuan 2.......... . 100
Tabel 4.13 Hasil Observasi Anak Peraspek Pertemuan 2.......................... 101
Tabel 4.14 Hasil Observasi Aktifitas Anak Pertemuan 2........................... 104

Tabel 4.15 Hasil Observasi Perkembangan Sosial Emosional Pertemuan 2...... 105

Tabel 4.16 Hasil Observasi Perkembangan Sosial Emosional Pertemuan 2..... 105



Tabel 4.17 Presentase Perkembangan Secara Klasikal Pertemuan 2.............. 108

Tabel 4.18 Hasil Observasi Aktifitas Guru Pertemuan 3........................... 120
Tabel 4.19 Observasi Aktifitas Anak Secara Individual Pertemuan 3............ 123
Tabel 4.20 Hasil Observasi Aktivitas Peraspek Pertemuan 3...................... 123
Tabel 4.21 Hasil Observasi Aktivitas Anak Secara Klasikal Pertemuan 3... .... 125

Tabel 4.22 Hasil Observasi Perkembangan Sosial Emosional Pertemuan 3...... 126

Tabel 4.23 Hasil Observasi Perkembangan Sosial Emosional Pertemuan 3...... 127

Tabel 4.24 Persentase Perkembangan Secara Klasikal Pertemuan 3.............. 129
Tabel 4.25 Kecenderungan Aktifitas Guru................ccoooeiiiiiiiiiiiiinnn... 136
Tabel 4.26 Kecenderungna Aktifitas Anak.................ooooeiiiiiiiiiinnann... 137
Tabel 4.27 Kecenderungan Hasil Perkembangan Sosial Emosional Anak....... 138



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Skema Kerangka Berpikir ...........cccoooeiiiiiiiiiiiiieenc e 42
Gambar 2.2 Siklus Penelitian Tindakan Kelas .........cccccoooeeivieiiie e, 48
Gambar 4.1 Gratfik Rata-Rata Aktivitas Anak Pertemuan 1 ..................... ... 79
Gambar 4.2 Grafik Hasil Perkembangan Anak Pertemuan 1........................ 84
Gambar 4.3 Diagram Hasil Perkembangan Sosial Emosional Pertemuan 1......... 85
Gambar 4.4 Grafik Aktivitas Anak Pertemuan 2................. cccocevieeeiiiinneenn, 103
Gambar 4.5 Grafik Hasil Perkembangan Anak Pertemuan 2...........c..cceoueeee. 108

Gambar 4.6 Diagram Hasil Perkembangan Sosial Emosional Pertemuan 2...... 108

Gambar 4.7 Grafik Rata-Rata Aktifitas Anak Pertemuan 3........................ 125
Gambar 4.8 Grafik Hasil Perkembangan Anak Pertemuan 3...................... 128
Gambar 4.9 Diagram Hasil Perkembangan Sosial Emosional Anak 3 ......... . 129
Gambar 4.10 Grafik Kecenderungan Aktivitas GUru ....................coeeeeeeen. 136
Gambar 4.11 Grafik Kecenderungan Aktivitas Anak .....................ccceee, 137

Gambar 4.12 Grafik Kecenderungan Perkembangan Sosial Emosional Anak... 139

Gambar 4.13 Grafik Kecenderungan P1, P2 danP3.........................oee, 140

Xi



	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR

