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ABSTRAK 

 

 

M. Ridha Ansyari, (2024). Pengaruh Metode Latihan Small Side Games Dan Latihan Rondo 

Terhadap Akurasi Passing Pada Ekstrakulikuler Futsal Mtsn 2 Tapin, Artikel, Prodi, 

Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat, Pembimbing: (I) Ramadhan Arifin, 

S.Pd., M.Pd., (II) Drs. H. M. Mulhim, M.Pd 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana latihan small side games 

dan latihan rondo mempengaruhi akurasi passing pemain ekstrakulikuler futsal MTSN 2 

Tapin. Skema penelitian yang dipakai dalam penelitian ini adalah "Two Group Pre-test and 

Post-test Design" yang menggunakan metode eksperimen. Sample dalam penelitian ini 

memakai purposive sampling dengan 14 orang yang dibagi menjadi dua kelompok latihan 

yaitu small side games dan rondo. Instrumen penelitian menggunakan pengembangan test 

pengukuran keterampilan bermain sepak bola yang diadopsi dari irianto 1995. Nilai 0,001 

< 0,05 diperoleh untuk kelompok SSG, sedangkan 0,000 < 0,05 diperoleh untuk nilai 

kelompok rondo. Dari selisih nilai rata-rata posttest kedua kelompok yaitu 0,28 latihan small 

side games lebih tinggi daripada latihan rondo dengan perbandingan 7,41 > 7,14. Temuan 

penelitian ini menunjukkan kedua latihan yang digunakan dalam penelitian ini berdampak 

pada ketepatan passing. Namun dampak kelompok SSG lebih besar daripada pelatihan 

Rondo terhadap pemain ekstrakulikuler futsal MTSN 2 Tapin. 

 

Kata kunci: Ekstrakurikuler, Passing, Futsal, Small sided game, rondo, akurasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

M. Ridha Ansyari, (2024). The influence of small side games and rondo training on passing 

accuracy in MTsn 2 Tapin futsal extracurriculars. Articles, Physical Education Study 

Program. Department of Sports and Health Education. Faculty of Teacher Training and 

Education. Lambung Mangkurat University. Advisor: (I) Ramadhan Arifin, S.Pd., M.Pd., 

(II) Drs. H. M. Mulhim, M.Pd 

 

The purpose of this study was to find out how small side games and rondo exercises affect 

the passing accuracy of Mtsn 2 Tapin futsal extracurricular players. The research scheme 

used in this study is "Two Group Pre-test and Post-test Design" which uses experimental 

methods. The sample in this study used purposive sampling with 14 people divided into two 

exercise groups, namely small side games and rondo. The research instrument uses the 

development of a test measuring football playing skills adopted from irianto 1995. Values 

of 0.001 < 0.05 were obtained for the SSG group, while 0.000 < 0.05 were obtained for the 

rondo group values. From the difference in the average posttest score of the two groups, 

which was 0.28, small side games exercises were higher than rondo exercises with a ratio 

of 7.41 > 7.14. The findings of this study suggest both exercises used in this study had an 

impact on passing accuracy. However, the impact of the SSG group was greater than 

Rondo's training on Mtsn 2 Tapin futsal extracurricular players. 

 

Keywords: Extracurricular, Passing, Futsal,Small Sided Game, Rondo, accuracy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

MOTTO & PERSEMBAHAN 

 

 

MOTTO : 

“Tidak ada kata terlambat untuk mulai menciptakan kehidupan yang kamu inginkan.” 
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“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.” 

(QS. Al Insyira :5 ) 
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