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ABSTRAK

M. Zaki Aufa. NIM. 1810122310025, 2023. “Pengaruh Latihan Rope
Skipping Terhadap Power otot tungkai Atlet Bulutangkis Club Citra
Utama Martapura”. Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani.
Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan. Universitas Lambung
Mangkurat. Pembimbing: (Utama) Dr. H. Tri Irianto, M.Kes, AIFO.
Pembimbing: (Pendamping) Mita Erliana S.Pd., M.Or.

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah di atas maka tujuan
dari penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk
mengetahui adakah pengaruh yang signifikan latihan rope skipping terhadap
power otot tungkai atlet bulutangkis club Citra Utama Martapura.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
eksperimen dengan desain pre-eksperimen. Adapun rancangan dalam
penelitian ini menggunakan One Group Pretest-Posttest design.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet bulutangkis club
citra utama martapura usia 15-20 tahun berjumlah 10 orang, dan yang
dijadikan sampel dalam penelitian ini adalah diambil dari seluruh populasi
yang berjumlah 10 orang dengan teknik total sampling atau sampling jenuh.

Berdasarkan hasil penelitian berdasarkan uji T diperoleh nilai t0>
tt(0.05) atau dengan sig > 0,05. Karena t0(hitung) = 8.734 > ttabel(0,05)
=1.833 atau dengan sig < 0,05 maka HQ ditolak, artinya ada perubahan

antara tes awal dan tes akhir yakni dapat disimpulkan bahwa ada terjadi
peningkatan power otot tungkai atlet bulutangkis club citra Martapura

Kesimpulan dalam penelitian adalah bahwa artinya ada pengaruh
yang signifikan latihan rope skipping terhadap power otot tungkai atlet

bulutangkis club citra utama martapura..

Kata Kunci: Pengaruh Latihan Rope Skipping, power otot tungkai.



ABSTRATC

M. Zaki Aufa. NIM. 1810122310025, 2023. "The Effect of Rope Skipping
Exercise on the leg muscle power badminton Athletes of Club Citra
Utama Martapura”. Physical Education Study Program Thesis.
Faculty of Teacher Training and Education. Lambung Mangkurat
University. Advisor: (Main) Dr. H. Tri Irianto, M.Kes, AIFO.
Advisor: (Companion) Mita Erliana S.Pd., M.Or.

Based on the background and the formulation of the problem above,
the purpose of the research to be achieved in this study is to find out whether
there is a significant effect of rope skipping exercises on the the leg muscle
power of badminton club Citra Utama Martapura athletes.

The method used in this study is an experimental method with a pre-
experimental design. The design in this study uses the One Group Pretest-
Posttest design.

The population in this study were all badminton athletes from the
main image club Martapura aged 15-20 years, totaling 10 people, and
the samples in this study were taken from the entire population, totaling 10
people with total sampling or saturated sampling technique.

Based on the results of the study based on the T test, the value
of 10>#(0.05) or with sig > 0.05 was obtained. Because tO(count) = 8,734
>t table(0.05) = 1,833 or with sig <0.05 then HO is rejected, meaning that
there is a change between the initial test and the final test, namely that
it can be concluded that there is an increase in leg muscle power in
badminton club image athletes Martapura

The conclusion in the study is that it means that there is a significant
effect of rope skipping exercise on leg muscle power of badminton athletes
at the main image of martapura club.

Keywords: Effect of Rope Skipping Exercise, leg muscle power
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