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ABSTRAK

PENERAPAN TEKNIK PHOTOVOICE DALAM UPAYA MENGEKSPLORASI
MEKANISME MENGUBAH TRAUMA MENJADI RESILIENSI PSIKOLOGIS
PADA REMAJA PEREMPUAN KORBAN KEKERASAN SEKSUAL

Norlaila

Kekerasan seksual dapat menjadi suatu pengalaman yang bisa menimbulkan
trauma bagi korbannya dan memicu hadirnya berbagai dampak psikologis.
Resiliensi psikologis adalah suatu kekuatan yang ada pada diri individu untuk dapat
bangkit kembali setelah mengalami suatu peristiwa buruk. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus dan bertujuan untuk
mengeksplorasi mekanisme mengubah trauma menjadi resiliensi psikologis pada
remaja perempuan korban kekerasan seksual dengan menggunakan teknik
photovoice. Peneliti mengumpulkan data dari 4 orang remaja perempuan yang
pernah mengalami kekerasan seksual dan tinggal di wilayah Banjarbaru dan
Banjarmasin, Kalimantan Selatan, Indonesia. Subjek penelitian ditetapkan melalui
teknik purposive sampling dengan dua kriteria yaitu remaja perempuan berusia 19-
22 tahun dan pernah mengalami kasus kekerasan seksual. Peneliti menganalisis
verbatim wawancara dari foto yang diambil subjek melalui analisis tematik.
Temuan dari penelitian ini adalah dampak yang dirasakan akibat kekerasan seksual
seperti munculnya emosi negatif (kemarahan, kecemasan, dan ketakutan),
hilangnya kepercayaan, kepercayaan diri menurun, penyesalan diri, keterpurukan,
dan menarik diri. Proses perubahan trauma menjadi resiliensi psikologis didukung
oleh beberapa faktor seperti sistem pendukung, spiritualitas, penerimaan diri, tujuan
hidup, dan kesibukan. Mekanisme mengubah trauma menjadi resiliensi psikologis
dilalui subjek dengan proses yang beragam namun masih dengan pola yang serupa.

Kata Kunci: Kekerasan seksual, resiliensi psikologis, photovoice
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ABSTRACT

APPLICATION OF THE PHOTOVOICE TECHNIQUE IN EXPLORING
MECHANISMS OF TRANSFORMING TRAUMA INTO PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE IN ADOLESCENT FEMALE VICTIMS OF SEXUAL VIOLENCE

Norlaila

Sexual violence can be a traumatic experience for its victims, triggering
various psychological impacts. Psychological resilience represents an individual's
strength to bounce back after undergoing adverse events. This qualitative study,
utilizing a case study approach, aims to explore the mechanisms of transforming
trauma into psychological resilience in adolescent female victims of sexual violence
using the photovoice technique. The researcher collected data from four adolescent
females who had experienced sexual violence, residing in Banjarbaru and
Banjarmasin, South Kalimantan, Indonesia. Research subjects were selected
through purposive sampling, with two criteria: adolescent females aged 19-22
years and having experienced sexual violence. The researcher analyzed verbatim
interview transcripts from photos taken by the subjects through thematic analysis.
The findings of this study indicate the perceived impacts of sexual violence, such as
the emergence of negative emotions (anger, anxiety, and fear), loss of trust and self-
confidence, self-regret, desolation, and withdrawal. The process of transforming
trauma into psychological resilience is supported by factors such as support
systems, spirituality, self-acceptance, life goals, and engagement in activities.
While the subjects undergo diverse processes, the mechanisms of transforming
trauma into psychological resilience share similar patterns.

Keywords: Sexual violence, psychological resilience, photovoice
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