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ABSTRACT

This study aims to understand how Correlation of Monthly Per Capita
Expenditure (rupiah) of residents of Banjarmasin City and Banjarbaru City with
the amount of carbohydrate consumption (correlation 1), protein (correlation 2)
and fat (correlation 3) per capita a day in grams. The methodology used in this
study uses quantitative methods with pearson correlation analysis techniques. The
data used is data from the March 2022 National Socioeconomic Survey (SUSENAS)
with a total sample of 716 Banjarmasin City while Banjarbaru City 558 pieces.

The results showed that per capita expenditure with carbohydrates was
"low", while protein and fat were "moderately strong" in a positive direction in both
cities. For Banjarmasin City, the value of coefficient 1 is (0.293), correlation 2
(0.531) and correlation 3 (0.508). While Banjarbaru City has a correlation of 1
(0.369), a correlation of 2 (0.549) and a correlation of 3 (0.544). The results of this
analysis show that nutritional improvements with increased consumption of food
sources of protein and fat such as meat, fish and chicken are closely related to the
level of per capita expenditure of the population. Meanwhile, carbohydrate
consumption is already high because it is a priority. So to improve the fulfillment of
people's nutritional needs, the government needs to make economic and
development policies that can encourage an increase in people's purchasing power,
such as expanding employment, increasing rill wages, controlling inflation and
achieving quality and sustainable economic growth.

Keywords: Capita Expenditure; consumtion; Carbohydrate ; Protein; Fat
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana Korelasi Pengeluaran
Perkapita Sebulan (rupiah) penduduk Kota Banjarmasin dan Kota Banjarbaru
dengan banyaknya konsumsi karbohidrat (korelasi 1), protein (korelasi 2) dan
lemak (korelasi 3) perkapita sehari dalam satuan gram. Metodologi yang digunakan
dalam penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisis
korelasi pearson. Data yang digunakan adalah data Survei Sosial Ekonomi Nasional
(SUSENAS) Maret 2022 dengan jumlah sampel Kota Banjarmasin sebanya 716
sedangkan Kota Banjarbaru 558 buah.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengeluaran perkapita dengan
karbohidrat “rendah”, sedangkan protein dan lemak “cukup kuat” dengan arah
positif pada kedua kota. Untuk Kota Banjarmasin, nilai koefisien 1 sebesar (0,293),
korelasi 2 (0,531) dan korelasi 3 (0,508). Sedangkan Kota Banjarbaru korelasi 1
(0,369), korelasi 2 (0,549) dan korelasi 3 (0,544). Hasil analisis ini menunjukkan
perbaikan gizi dengan peningkatan konsumsi makanan sumber protein dan lemak
seperti daging, ikan dan ayam memiliki kaitan erat dengan tingkat pengeluaran
perkapita penduduk. Sedangkan konsumsi kabohidrat sudah tinggi karena menjadi
prioritas. Jadi untuk memperbaiki pemenuhan kebutuhan gizi masyarakat
pemerintah perlu membuat kebijakan ekonomi dan pembangunan yang dapat
mendorong naiknya daya beli masyarakat, seperti perluasan lapangan kerja,
peningkatan upah rill, pengendalian inflasi dan mencapai pertumbuhan ekonomi
yang berkualitas dan berkelanjutan.

Kata Kunci: Pengeluaran Perkapita; Konsumsi; Karbohidrat; Protein; Lemak
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