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MOTTO

“llmu adalah kehidupan bagi pikiran”.

-Abu Bakar Ash-Shidig-



PERSEMBAHAN

Alhamdulillah segala puji saya panjatkan kepada Allah SWT, berkat rahmat
dan karunia-Nya yang begitu berlimpah saya dapat menyelesaikan skripsi ini

dengan sebaik-baiknya. Skripsi ini saya persembahkan untuk:

— Kedua orang tua saya yang ingin melihat hasil kerja keras buah hatinya selama
menempuh pendidikan.

— Seluruh orang terdekat yang begitu saya sayangi dan selalu memberikan
dukungan.

— Serta untuk diri ini yang sudah bisa bertahan dan berjuang sampai bisa berada

dititik ini.



ABSTRAK

Dewi Ariyanti, 1910127220007. 2023. “Efektifitas Media Dressing Frame Untuk
Meningkatkan Kemampuan Bina Diri Anak Down Syndrome Kelas VIII di
SLB Negeri Pelambuan Banjarmasin”. Skripsi. Program S1 Pendidikan
Khusus, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Lambung
Mangkurat Banjarbaru. Dosen Pembimbing I: Prof. Dr. H. Amka, M. Si.
Dosen Pembimbing Il: H. Fauzul Adhim, M. Pd.

Kata Kunci: Media Dressing Frame, Down Syndrome, Kemampuan Bina Diri.

Down syndrome merupakan suatu kelainan yang sering ditemui dan paling
mudah diidentifikasi. Kelainan tersebut terjadi pada genetik trisomi, dimana
terdapat tambahan kromosom pada kromosom 21, yang mengalami hambatan pada
intelektual dan juga bina diri dalam kehidupan sehari-hari. Dalam penelitian ini
terdapat anak down syndrome yang memiliki permasalahan berkenaan dengan bina
dirinya yaitu memerlukan waktu yang lama saat melakukan aktivitas mengancing
baju. Berdasarkan permasalahan tersebut perlu diadakannya kegiatan atau aktivitas
yang dapat meningkatkan kemampuan bina diri mengancingkan baju pada anak
down syndrome. Pada penelitian ini untuk meningkatkan kemampuan bina diri anak
down syndrome, peneliti menggunakan media dressing frame. Tujuan penelitian ini
adalah ingin mengetahui efektifitas media dressing frame dalam meningkatkan
kemampuan bina diri pada anak down syndrome.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan subjek tunggal
Single Subject Reseacrh (SSR). Desain penelitian ini menggunakan desain A-B-A
yang berarti memberikan hubungan sebab akibat diantara variabel terikat dan
variabel bebas. Subjek dalam penelitian ini adalah AU siswa kelas VIII di SLB
Negeri Pelambuan Banjarmasin. Sistem pencatatan data dalam penelitian ini adalah
observasi dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis
visual dalam kondisi dan analisis visual antar kondisi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media dressing frame memiliki
pengaruh dalam meningkatkan kemampuan bina diri mengancing baju pada anak
down syndrome. Pada Baseline 1 (Al) mean level sebesar 11 menit, kemudian
selama kondisi Intervensi (B) mean level sebesar 7 menit dan selama kondisi
Baseline A2 (A2) mean level sebesar 3.5 menit. Hasil overlapnya dari A1 ke B
adalah 0% dan B ke A2 adalah 0%. Dapat disimpulkan bahwa penggunaan media
dressing frame dapat meningkatkatkan kemampuan bina diri mengancingkan baju
pada anak down syndrome.
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