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ABSTRAK

Hanida. NIM. 1910122320045. 2023. Survei Lokasi dan Penyebab Cedera
Olahraga pada Atlet Kontingen Kota Banjarbaru Cabang Olahraga
Terukur. Skripsi, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas
Keguruan dan Illmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat.
Pembimbing Utama: Aryadi Rachman, S.Pd., M.Pd. AIFMO.
Pembimbing Pendamping Drs. Athar, M.Kes. AIFO.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Lokasi dan Penyebab Cedera
Olahraga pada Atlet PORPROV Kontingen Kota Banjarbaru Cabang Olahraga
Terukur.

Metode penelitian ini menggunakn metode survey, metode survey
digunakan untuk mengetahui Lokasi dan Penyebab Cedera Olahraga pada Atlet
PORPROV Kontingen Kota Banjarbaru Cabang Olahraga Terukur.

Populasi pada penelitian ini adalah Atlet PORPROV Kontingen Kota
Banjarbaru Cabang Olahraga Terukur yang berjumlah 93 atlet. Sebagai sampel
penelitian ini berjumlah 83 atlet dari 6 cabang olahraga terukur yang mengisi
kuesioner, dengan menggunakan teknik purposive sampling.

Hasil penelitian lokasi cedera banyak terjadi saat latihan yaitu ekstremitas
atas bagian lengan dengan jumlah persentase 22,00%, sedangkan pada saat
pertandingan ekstremitas atas bagian lengan dengan jumlah persentase 23,68%.
Penyebab cedera yang banyak terjadi saat latihan pada faktor intrinsik yaitu
kurangnya pemanasan dengan jumlah persentase 28,85%. Sedangakan saat
pertandingan pada faktor intrinsik yaitu intensitas latihan yang berlebihan
(overtrain) dan kurangnya pemanasan dengan jumlah persentase yang sama
25,00%.

Kesimpulan secara keseluruhan bahwa cedera pada cabang olahraga
terukur yang banyak terjadi di bagian ekstremitas atas. Sedangkan penyebab
cedera yang banyak terjadi pada bagian intrinsik.

Kata Kunci: Survei, Lokasi, Penyebab, Cedera Olahraga, Atlet



ABSTRACT

Hanida. NIM 1910122320045. 2023. Survey of Locations and Causes of Sports
Injuries in Contingent Athletes in Banjarbaru City in Measured Sports
Branches. Thesis, Department of Sports and Health Education, Faculty of
Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat University. Main
Advisor: Aryadi Rachman, S.Pd., M.Pd. AIFMO. Companion Advisor
Drs. Athar, M. Kes. AIFO.

This study aims to determine the location and causes of sports injuries to
contingent PORPROV Athletes in Banjarbaru City for Measured Sports.

This research method uses survey methods, survey methods are used to
determine the Location and Causes of Sports Injury in Contingent PORPROV
Athletes in Banjarbaru City, Measured Sports Branch.

The population in this study were PORPROV Athletes Contingent
Banjarbaru City Branch of Measured Sports, totaling 93 athletes. As a sample of
this study, there were 83 athletes from 6 measured sports who filled out the
questionnaire, using a purposive sampling technique.

The results of the study showed that most injuries occurred during
training, namely the upper extremities in the arms with a percentage of 22.00%,
while during matches the upper extremities were in the arms with a percentage of
23.68%. The cause of many injuries that occur during exercise on the intrinsic
factor is the lack of warming up with a total percentage of 28.85%. While during
the match on the intrinsic factor, namely excessive training intensity (overtrain)
and lack of warm-up with the same percentage of 25.00%.

The overall conclusion is that injuries in measured sports mostly occur
in the upper extremities. Meanwhile, the most common cause of injury is the
intrinsic part.

Keywords: Survey, Location, Causes, Sports Injuries, Athletes
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