PERANAN FRUGALITY TERHADAP KEPUASAN HIDUP PADA

WANITA BEKERJA DI KALIMANTAN SELATAN

Skripsi
Diajukan guna memenuhi sebagian syarat
Untuk memperoleh derajat Sarjana Psikologi

Universitas Lambung Mangkurat

Oleh

Adelia Septianingrum Marpaung

1910914220012

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT

Desember, 2023



Skripsi

PERANAN FRUGALITY TERHADAP KEPUASAN HIDUP PADA WANITA
BEKERJA DI KALIMANTAN SELATAN

dipersiapkan dan disusun oleh
Adelia Septianingrum Marpaung

telah dipertahankan di depan dewan penguji
pada tanggal 20 Desember 2023

Susunan Dewan Penguji
Pembimbing Utama Anggota Dewan Penguji Lain
JfL ~
)
J

Mevdisa UtamiYanau, M.Psi., Psikolo Jehan SafitriNM.Psi., Psikolog
NIPPPK.199105202023212044 NIP.198506092014042001

Pembimbing Pendamping

or Achmad, S.Psi., M.A  Fird u na, VI.Psi., Psikolog
02020121010 NIP.199204192019032019

TP 198104212008121005

—

~Koordinafor Program Studi Psikologi



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Skripsi ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu
perguruan tinggi. dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya
atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali

yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar

pustaka.

Banjarbaru, Desember 2023

Adelia Septianingrum Marpaung
NIM. 1910914220012

il



ABSTRAK

PERANAN FRUGALITY TERHADAP KEPUASAN HIDUP PADA WANITA
BEKERJA DI KALIMANTAN SELATAN

Adelia Septianingrum Marpaung

Perilaku boros merupakan perilaku yang seringkali dilakukan oleh wanita
yang telah bekerja, hal ini merupakan salah satu karakteristik individu dengan
kepuasan hidup yang rendah. Frugality dinilai dapat menjadi solusi untuk
meningkatkan kepuasan hidup individu, karena frugality memfokuskan pada
kemampuan individu dalam mengontrol dan membentuk gaya hidup hemat untuk
mencapai tujuan jangka panjang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
apakah ada peranan frugality terhadap kepuasan hidup pada wanita bekerja di
Kalimantan Selatan. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah incidental sampling dengan Kriteria partisipan berupa wanita
bekerja berusia 26 — 35 tahun di Kalimantan Selatan. Pada penelitian ini
didapatkan subjek sebanyak 244 orang dengan metode pengumpulan data yang
dilakukan dengan melakukan penyebaran kuisioner secara online melalui google
form. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini ialah metode
kuantitatif dengan analisis regresi linier sederhana. Hasil analisis data
menunjukkan bahwa terdapat peranan frugality terhadap kepuasan hidup pada
wanita bekerja di Kalimantan Selatan. Peranan yang diberikan variabel frugality
terhadap variabel kepuasan hidup adalah sebesar 9,5% yang artinya hipotetis yang
menyatakan adanya peranan frugality terhadap kepuasan hidup pada wanita
bekerja di Kalimantan Selatan dapat diterima.

Kata kunci: frugality, kepuasan hidup, wanita bekerja



ABSTRACT

THE ROLE OF FRUGALITY ON LIFE SATISFACTION AMONG WORKING
WOMEN IN SOUTH KALIMANTAN

Adelia Septianingrum Marpaung

Wasteful behavior is behavior often performed by working women. It is
one of the characteristics of individuals with low life satisfaction. Frugality is
considered to be a solution to increase individual life satisfaction because
frugality focuses on the individual's ability to control and develop a frugal
lifestyle to achieve long-term goals. This study aims to investigate whether there
is a role of frugality in life satisfaction among working women in South
Kalimantan. The sampling technique used in this study was incidental sampling
with the participant criteria of being working women aged 26 — 35 years in South
Kalimantan. In this study, there were 244 subjects and data were collected by
distributing questionnaires online via Google Form. The method used in this study
was a quantitative method with simple linear regression analysis. The results of
data analysis show that there is a role of frugality in life satisfaction among
working women in South Kalimantan. The role contributed by the frugality
variable to the life satisfaction variable is 9.5%, which means that the hypothesis
stating that there is a role of frugality to life satisfaction among working women
in South Kalimantan can be accepted.

Keywords: frugality, life satisfaction, working women
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