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ABSTRAK 

Putri Adinda Presti Adiska. 2023.   Efektivitas Teknik Self-Talk Dalam 

Meningkatkan Disiplin Belajar Mahasiswa Bimbingan Konseling Angkatan 

2022. Pembimbing (I) Ibu Drs. Sulistiyana S.Pd M.Pd. Pembimbing (II) Ibu 

Eklys Cheseda Makaria, M.Pd 

Disiplin belajar di prodi Bimbingan dan Konseling FKIP ULM ada beberapa 

mahasiswa yang mengalami disiplin belajar yang sangat rendah ditunjukan dengan 

perilaku yang mareka tampilkan yaitu berupa malas mengerjakan tugas dari dosen, 

untuk menguji keefektifan layanan konseling kelompok dengan teknik Self-Talk untuk 

meningkatkan disiplin belajar mahasiswa. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode 

eksperimen dengan rancangan pre-experimental design dalam bentuk non-equivalent 

Control Group Design. yang dibagi menjadi kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol. penelitian ini adalah mahasiswa Bimbingan dan Konseling 2022  berjumlah 90 

orang. teknik purposive sampling yang berjumlah 8 orang yaitu terdiri dari 4 orang 

diberi perlakuan (treatment) dan 4 orang yang tidak diberi perlakuan (kontrol). 

Instrumen pengumpulan data berupa skala pengukuran kuesioner skala Likert untuk 

meningkatkan disiplin belajar. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa berdasarkan pengujian dari data yang 

diperoleh dengan menggunakan rumus Uji T-test yang menunjukan bahwa Thit > Ttab 

(21,1 > 2,446 dengan probabilitas kesalahan 0,05 atau 5%). Jadi kesimpulan yang dapat 

diambil yaitu Ho ditolak dan Ha diterima yang berarti teknik Self-Talk efektif 

meningkatkan disiplin belajar mahasiswa dimana ditandai dengan adanya peningkatan 

disiplin belajar, sebelum dan sesudah diberikan Self-Talk dengan menggunakan strategi 

layanan konseling kelompok.  
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ABSTRACT 

 Putri Adinda Presti Adiska. 2023. The Effectiveness of the Self-Talk Technique in 

Improving the Learning Discipline of Counseling Guidance Students Batch 

2022. Advisor (I) Mrs. Drs. Sulistiyana S.Pd M.Pd. Advisor (II) Mrs. Eklys 

Cheseda Makaria, M.Pd 

Study discipline in the Guidance and Counseling study program at FKIP ULM, 

there are several students who experience very low study discipline as indicated by the 

behavior they display, namely being lazy about doing assignments from lecturers, to 

test the effectiveness of group counseling services using the Self-Talk technique to 

improve student study discipline. 

This research is quantitative research using experimental methods with a pre-

experimental design in the form of a non-equivalent Control Group Design. which was 

divided into an experimental group and a control group. This research consisted of 90 

Guidance and Counseling students in 2022. purposive sampling technique, totaling 8 

people, consisting of 4 people who were treated (treatment) and 4 people who were not 

given treatment (control). The data collection instrument is a Likert scale questionnaire 

measuring scale to improve learning discipline. 

The results of this research show that based on testing the data obtained using 

the T-test formula which shows that Thit > Ttab (21.1 > 2.446 with an error probability 

of 0.05 or 5%). So the conclusion that can be drawn is that Ho is rejected and Ha is 

accepted, which means that the Self-Talk technique is effective in increasing student 

learning discipline which is characterized by an increase in learning discipline, before 

and after being given Self-Talk using a group counseling service strategy.
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