GAMBARAN PERSPEKTIF LOGIKA EKOLOGI TERHADAP
KEPEDULIAN GENERASI Z SEBAGAI UPAYA HARM
REDUCTION LINGKUNGAN

(Studi Kasus Berdasarkan Aspek Antroposentrisme pada Siswa
SMAN 6 Banjarmasin)

Skripsi
Diajukan guna memenuhi sebagian syarat
untuk memperoleh derajat Sarjana Kesehatan Masyarakat
Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat

Oleh:
Arneta Meihua Inaya
2110912220002

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
BANJARBARU

November, 2024



Skripsi
GAMBARAN PERSPEKTIF LOGIKA EKOLOGI TERHADAP
KEPEDULIAN GENERASI Z SEBAGAI UPAYA HARM REDUCTION
LINGKUNGAN
(Studi Kasus Berdasarkan Aspek Antroposentrisme Pada Siswa SMAN 6
Banjarmasin)
Dipersiapkan dan disusun oleh
Ameta Meihua Inaya

Telah dipertahankan di depan dewan penguji
pada tanggal 11 November 2024

Susunan n Pen

Pembimbing Utama /

e

Hadrianti H.D. L M., MPH




PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakaan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi, dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah
ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam

naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Banjarbaru, 11 November 2024

o :Arheiéfvieihua Inaya



ABSTRAK

GAMBARAN PERSPEKTIF LOGIKA EKOLOGI TERHADAP
KEPEDULIAN GENERASI Z SEBAGAI UPAYA HARM REDUCTION
LINGKUNGAN

(Studi Kasus Berdasarkan Aspek Antroposentrisme pada Siswa SMAN 6
Banjarmasin)

Arneta Meihua Inaya

Jumlah penduduk di Indonesia berdampak pada masalah lingkungan, yang
menjadi faktor kunci dalam mencapai indikator Indonesia Emas 2045, namun
pencapaian Sustainable Development Goals (SDGs) masih rendah. Namun, data
dari Sustainable Development Solution Network pada tahun 2020 menunjukkan
bahwa Indonesia masih berada di posisi 101 dari 166 negara dalam pencapaian
Sustainable Development Goals (SDGs). Pemahaman mengenai perspektif logika
ekologi pada generasi Z dapat mendorong kebijakan mengenai isu lingkungan yang
lebih solutif dan mendukung partisipasi aktif mereka dalam menangani isu
lingkungan. Penelitian ini bertujuan memberikan gambaran perspektif logika
ekologi generasi Z di Indonesia, dengan fokus pada pemahaman mereka terhadap
isu lingkungan dan peran mereka dalam upaya harm reduction. Melalui analisis
deskriptif di SMAN 6 Banjarmasin, penelitian ini bertujuan untuk menggali potensi
generasi Z sebagai agen perubahan dalam mencapai visi Indonesia Emas 2045
dengan mengatasi tantangan lingkungan. Populasi penelitian ini mencakup seluruh
siswa SMA Negeri 6 Banjarmasin yang berjumlah 700 pada tahun 2024. Sampel
diambil dari sebagian siswa menggunakan metode stratified random sampling dan
didapatkan total sampel sebanyak 100 responden dengan rincian 33 kelas X, 33
kelas XI, dan 34 kelas XII. Instrumen penelitian menggunakan lembar kuesioner.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pandangan antroposentrisme dominan di
kalangan generasi Z, dengan 60% responden menganggap lingkungan sebagai
sumber daya untuk memenuhi kebutuhan manusia, tanpa memperhatikan dampak
jangka panjang. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa perspektif logika
ekologi generasi Z cenderung negatif, didominasi oleh pemikiran antroposentrisme
yang mengutamakan kebutuhan manusia dan mengabaikan kondisi lingkungan.
Oleh karena itu, diperlukan langkah-langkah konkret yang tidak hanya fokus pada
keberlanjutan.

Kata kunci: Perspektif, logika, ekologi, generasi Z, harm reduction



ABSTRACT

OVERVIEW OF THE ECOLOGICAL LOGIC PERSPECTIVE ON
GENERATION Z CONCERNS AS AN ENVIRONMENTAL HARM
REDUCTION EFFORTS

(Case Study Based on Anthropocentrism Aspects in Students of SMAN 6
Banjarmasin)

Arneta Meihua Inaya

The population in Indonesia has an impact on environmental issues, which
are key factors in achieving the Indonesia Emas 2045 indicator, but the
achievement of the Sustainable Development Goals (SDGs) is still low. However,
data from the Sustainable Development Solution Network in 2020 shows that
Indonesia is still in 101st position out of 166 countries in achieving the Sustainable
Development Goals (SDGs). Understanding the ecological logic perspective of
generation Z can encourage more solution-oriented policies on environmental
issues and support their active participation in addressing environmental issues.
This study aims to provide an overview of the ecological logic perspective of
generation Z in Indonesia, focusing on their understanding of environmental issues
and their role in harm reduction efforts. Through descriptive analysis at SMAN 6
Banjarmasin, this study aims to explore the potential of generation Z as agents of
change in achieving the vision of Indonesia Emas 2045 by overcoming
environmental challenges. The population of this study included all students of SMA
Negeri 6 Banjarmasin totaling 700 in 2024. Samples were taken from some students
using the stratified random sampling method and a total sample of 100 respondents
was obtained with details of 33 class X, 33 class XI, and 34 class XII. The research
instrument used a questionnaire sheet. The results of this study indicate that the
anthropocentric view is dominant among generation Z, with 60% of respondents
considering the environment as a resource to meet human needs, without
considering the long-term impact. The conclusion of this study is that the ecological
logic perspective of generation Z tends to be negative, dominated by
anthropocentric thinking that prioritizes human needs and ignores environmental
conditions. Therefore, concrete steps are needed that do not only focus on
sustainability.

Keywords: Prespective, logic, ecology, generation Z, harm reduction
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