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RINGKASAN

LITAYULIANTI(1710711220006),AnalisisKadarAirdanKarbohidratBakso
IkanToman(Channamicropeltes)denganPenambahanWortel(Daucus
carrota).DibimbingolehIbuIr.RabiatuAdawyah,MP.selakuketuadan
BapakCandra,S.Pi.,M.Si.selakuanggotasertaIbuFindyaPuspitasari
S.Pi.,M.Si.,Ph.Dselakudosenpengujiskripsi.

Ikantoman,Channamicropeltesadalahikanaslikalimantanyang
menghunisungaidanrawa.IkantomanadalahikanasliAsiadanbanyak
ditemukan disungai, perairan tenang, rawa, sawah, dan danau.
Pengolahanmakananberbahandasartepungteriguatautepungtapioka
yangdipadukandenganikan,sepertinugget,empek-empek,tekwandan
bakso. Bakso ikan adalah penelitian menyatakan bahwa wortelbisa
dijadikansebagaisalahsatubahantambahanuntukpembuatanbakso.

Wortelmerupakanbahanbakusayuranyangterkenaldiindonesia
yangpopulersebagaisumberprovitaminA,vitaminB,VitaminCdanzat-
zatlainnyayangbermanfaatbagikesehatan.Pembuatanbakso ikan
tomandenganpenambahanwortelmerupakansalahsatuupayauntuk
meningkatkankonsumsisayurdimasyarakat.Penambahanworteljuga
dapatdigunakansebagaipewarnaalamiuntukmempercantiktampilan
bakso.Sehinggadapatmeningkatkannilaigizidancitarasabaksoikan.

Tahapanpertamapadapenelitianiniadalahpembuatanbaksoikan
toman selanjutnya ditambahkan wortelyang telah diparut dengan
persentase0% dariberatdagingikanuntukperlakuanO ,5% untuk
perlakuanA,10%untukperlakuanBdan15%untukperlakuanC.

Rancanganpenelitianyangdigunakandalam penelitianiniadalah
rancanganacaklengkap(RAL)menggunakan4perlakuandengan3kali
pengulangan.Parameterpengujianpadapenelitianiniyaitupengujiankadar
airdankarbohidrat.Pengolahandatadalampenelitianinimenggunakanuji
ANOVAdanujitanda.

Hasilyangdiperolehdaripenelitianiniadalahpenambahanwortel
padabaksoikantomanyangterbaikterhadapkualitasbaksoikantoman
(Channamicropeltes)berdasarkanhasilujikadarairdankarbohidratyaitu
perlakuanOtidakmenggunakanpenambahanwortel0%dengankadarair
(66.85), A dengan penambahan wortel5% (65.3%), B dengan
penambahanwortel10%(66.24%)danCdenganpenambahanwortel15%
(64.32%)dan hasilujikarbohidratuntuk perlakuan O (34.46%),
perlakuanA(32.22%),perlakuanB(31.6%),danperlakuanC(31.033%),
makadapatdiambilkesimpulanbahwaprodukbaksoikantoman(Channa
micropeltes)denganpenambahanwortel(Daucuscarrota)dapatditerima
panelis.
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