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ABSTRAK

GAMBARAN KEMATANGAN EMOSI PADA WANITA HAMIL YANG
MENIKAH DI USIA DINI

Risnawati

Pernikahan dini adalah pernikahan yang terjadi di bawah usia 21 tahun.
Remaja wanita yang hamil setelah menikah di usia dini berkaitan dengan
kematangan emosi. Kematangan emosi adalah keadaan ketika individu menilai
situasi secara kritis sebelum bereaksi secara emosional. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran kematangan emosi pada wanita hamil yang menikah
di usia dini bertempat di Desa Sukamaju, Kotabaru, Kalimantan Selatan.
Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan informan
berjumlah 3 orang dengan kriteria menikah di usia 15-20 tahun dengan lama
pernikahan minimal 3 bulan dan hamil. Metode penelitian yang digunakan adalah
metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data yang
digunakan yaitu wawancara, observasi dan dokumentasi. Teknik analisis yang
digunakan yaitu perjodohan pola, pembuatan eksplanasi dan analisis deret waktu.
Berdasarkan hasil penelitian yang ditemukan bahwa remaja yang hamil di usia dini
dikatakan matang emosinya ketika mampu memahami dirinya, mengenali pemicu
emosi, bertanggung jawab dan berinteraksi dengan lingkungan sekitar. Sebaliknya,
ketidakmampuan mengendalikan emosi, mengekspresikan diri dengan memendam
perasaan dan menghindar, tidak menerima kritikan dari orang lain, dan
ketergantungan dengan orang tua dapat menandakan ketidakmatangan emosi.
Kematangan emosi dipengaruhi beberapa faktor yaitu cara mengatasi stres,
penyesuaian diri, dukungan keluarga dan lingkungan.

Kata Kunci : Kematangan emosi, wanita hamil, menikah di usia dini



ABSTRACT

A DESCRIPTION OF EMOTIONAL MATURITY IN PREGNANT WOMEN
WHO MARRIED AT AN EARLY AGE

Risnawati

Early marriage is a marriage that occurs under the age of 21 years.
Adolescent girls who get pregnant after marriage at an early age are associated
with emotional maturity. Emotional maturity is a condition when an individual
evaluate a situation critically before reacting emotionally. This study aims to
investigate the emotional maturity of pregnant women who married at an early age
in Sukamaju Village, Kotabaru, South Kalimantan. The sampling was carried out
using the purposive sampling technique with 3 informants who got married at the
age of 15-20 years with a minimum marriage of 3 months and got pregnant. The
study method was a qualitative method with a case study approach. Data were
collected through interview, observation, and documentation and analyzed by
pattern matchmaking, explaining and time series analysis. The results showed that
adolescents getting pregnant at an early age were emotionally mature when the
individual was able to understand her situation, be aware of the triggers for
mounting emotions, accept responsibility, and socialize with the surroundings.
Meanwhile, the inability to control emotions, expressing oneself by emotion
suppression and avoidance, not accepting criticism, and dependence on parents
indicated emotional immaturity. Emotional maturity is influenced by several
factors, namely the ways dealing with stress, self-adjustment, family and
environmental support.

Keywords: emotional maturity, pregnant women, married at an early age
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