
 
 

ANALISIS RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN GURU PJOK 

KELAS VIII TENTANG PEMBELAJARAN BERBASIS HOTS (HIGHER 

ORDER THINKING SKILL) DI SMP NEGERI 5 MARTAPURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

MUHAMMAD FADILLAH 

 NIM.1910122110006 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Mendapatkan Gelar 

Sarjana Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan Jasmani 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

BANJARBARU 

2023 



 
 

i 
 

ANALISIS RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN GURU PJOK 

KELAS VIII TENTANG PEMBELAJARAN BERBASIS HOTS (HIGHER 

ORDER THINKING SKILL) DI SMP NEGERI 5 MARTAPURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

MUHAMMAD FADILLAH 

 NIM.1910122110006 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Mendapatkan Gelar 

Sarjana Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan Jasmani 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

BANJARBARU 

2023 



ii 
 

ABSTRAK 

 

MUHAMMAD FADILLAH. 1910122110006. “Analisis Rencana Pelaksaaan 

Pembelajaran Guru PJOK Kelas VIII tentang Pembelajaran Berbasis 

HOTS (Higher Order Thinking Skill) di SMP Negeri 5 Martapura”. Skripsi, 

Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan (PJOK). Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan (FKIP). Universitas Lambung Mangkurat (ULM) 

Banjarbaru 2023. Dosen Pembimbing: Dr. Herita Warni, M.Pd (utama). Dr. 

Ma’ruful Kahri, M.Pd (pendamping). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil analisis rencana 

pelaksanaan pembelajaran guru PJOK kelas VIII tentang pembelajaran berbasis 

HOTS (Higher Order Thinking Skill) di SMP Negeri 5 Martapura. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dan kualitatif 

deskriptif. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey, 

dengan pengumpulan data menggunakan instrumen penilaian analisis dokumen dan 

wawancara guru sekolah. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah analisis deskriptif sedangkan dalam menghitungnya menggunakan teknik 

penyusunan dan pelaksanaan analisis bentuk obyektif. 

Populasi dalam penelitian ini adalah guru PJOK SMP Negeri 5 Martapura. 

Sampel dalam penelitian ini adalah guru PJOK SMP Negeri 5 Martapura kelas VIII. 

Subjek utama dalam penelitian ini adalah dokumen RPP guru PJOK Kelas VIII. 

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa rencana pelaksanaan 

pembelajaran guru PJOK kelas VII di SMP Negeri 5 Martapura masuk ke dalam 

kategori “Cukup” berdasarkan hasil persentase secara keseluruhan menggunakan 

lembar penilaian 43 butir indikator. Akan tetapi, kalau dilihat dari isi RPP yang ada 

sudah menerapkan unsur HOTS yang mana sudah ditemukan pada beberapa 

komponen-komponen Rencana Pelaksanaan Pembelajaran. Temuan unsur HOTS 

tersebut berupa adanya indikator, rencana kegiatan pembelajaran, dan penilaian 

hasil pembelajaran berada di level HOTS seperti dalam aspek afektif, kognitif, dan 

psikomotor serta juga sudah sesuainya dengan pembelajaran abad 21 seperti 

penerapan 4C (creativity, critical thinking, collaboration, dan communication) 

yang mana akan mampu meningkatkan keaktifan serta kecerdasan peserta didik dan 

menggunakan salah satu model pembelajaran yang mana akan membuat terjadinya 

keterampilan berpikir tingkat tinggi serta pembelajaran berpusat pada peserta didik 

atau student centered learning. 
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 ABSTRACT 

 

MUHAMMAD FADILLAH. 1910122110006. "Analysis of Class VIII PJOK 

Teacher Learning Plans on HOTS (Higher Order Thinking Skill) Based 

Learning at SMP Negeri 5 Martapura". Thesis, Department of Sports and 

Health Education (PJOK). Faculty of Teacher Training and Education 

(FKIP). Lambung Mangkurat University (ULM) Banjarbaru 2023. 

Supervisor: Dr. Herita Warni, M.Pd (main). Dr. Ma'ruful Kahri, M.Pd 

(chaperone). 

 

This study aims to determine the results of the analysis of the 

implementation plan for class VIII PJOK teachers on HOTS (Higher Order 

Thinking Skill) based learning at SMP Negeri 5 Martapura. 

This research is a type of descriptive quantitative and qualitative research. 

The method used in this study was a survey method, with data collection using 

document analysis assessment instruments and school teacher interviews. The data 

analysis technique used in this study is descriptive analysis while in calculating it 

uses the preparation and implementation of objective form analysis techniques. 

The population in this study were PJOK teachers at SMP Negeri 5 

Martapura. The sample in this study was grade VIII PJOK teacher at SMP Negeri 

5 Martapura. The main subject in this study was the class VIII PJOK teacher's 

lesson plan document. 

The results of the study can be concluded that the lesson plans for class VII 

PJOK teachers at Martapura 5 Public Middle School fall into the "Enough" category 

based on the overall percentage results using an assessment sheet of 43 indicator 

points. However, when viewed from the contents of the existing lesson plans, 

HOTS elements have been implemented which have been found in several 

components of the Learning Implementation Plan. The findings of the HOTS 

elements are in the form of indicators, learning activity plans, and assessment of 

learning outcomes at the HOTS level such as in the affective, cognitive, and 

psychomotor aspects and are also in accordance with 21st century learning such as 

the application of 4C (creativity, critical thinking, collaboration, and 

communication). ) which will be able to increase the activity and intelligence of 

students and use one of the learning models which will make higher-order thinking 

skills and student-centered learning occur. 
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