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ABSTRAK 

PERANAN SCREEN TIME TERHADAP PERKEMBANGAN KOGNITIF 

PADA ANAK PRASEKOLAH DI KABUPATEN TAPIN 

 

Muhammad Indra Pernanda 

 

Meningkatnya penggunaan screen time pada anak prasekolah yang 

berlebihan tanpa didampingi oleh pengawasan orang tua yang dapat menimbulkan 

dampak negatif terhadap perkembangan kognitif anak. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui apakah terdapat peranan antara screen time terhadap 

perkembangan kognitif pada anak praskekolah di kabupaten Tapin. Instrumen yang 

digunakan pada penelitian kali ini instrumen angket yang terdiri dari angket 

pengukuran screen time  dan perkembangan kognitif dengan menggunakan teknik 

purpossive sampling pada pengambilan sample dan analasis regresi linear 

sederhana melalui aplikasi IBM SPSS. Objek yang digunakan pada penelitian ini 

ialah anak prasekolah yang berlokasi di kabupaten Tapin sebanyak 55 orang objek 

dengan Ibu dari anak tersebut sebagai subjek pada penelitian. Hipotesis yang 

didaparkan pada penelitian ini ialah H0 diterima dan Ha ditolak, yang dimana tidak 

terdapat peranan screen time terhadap perkembangan kognitif anak prasekolah di 

Kabupaten Tapin. 

 

Kata kunci : Screen time, perkembangan kognitif, anak prasekolah, kabupaten 

tapin 
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ABSTRACT 

THE ROLE OF SCREEN TIME IN COGNITIVE DEVELOPMENT AMONG 

PRESCHOOLERS IN TAPIN REGENCY 

Muhammad Indra Pernanda 

Excessive screen time that preschoolers have without parental supervision can have 

negative impacts on children's cognitive development. This study aims to find out 

whether there is a role of screen time in cognitive development among preschoolers 

in Tapin Regency. The instruments used in this study were questionnaires consisting 

of the questionnaire measuring the screen time and the questionnaire measuring 

the cognitive development. The sampling was carried out using the purposive 

sampling technique and data were analyzed using the simple linear regression 

analysis through the IBM SPSS application. The objects in this study were 

preschoolers living in Tapin Regency as many as 55 children with the children's 

mothers as the research subjects. The results show that the null hypothesis (H0) of 

the study is accepted while the alternative hypothesis (Ha) is rejected, which means 

that there is no role of screen time in cognitive development among preschoolers in 

Tapin Regency. 

Keywords: Screen time, cognitive development, preschoolers, Tapin Regency 
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