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ABSTRAK

GAMBARAN KECEMASAN MASA DEPAN PADA PENYALAHGUNA
NAPZA PASCA REHABILITASI DI INSTITUSI PENERIMA WAJIB LAPOR
(IPWL) KOTA BANJARBARU

Satrio Windu Pamungkas

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kecemasan masa depan
yang dialami penyalahguna NAPZA pasca rehabilitasi di Institusi Penerima Wajib
Lapor (IPWL) kota Banjarbaru. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif studi
kasus dengan penggalian data melalui observasi, wawancara, dan studi
dokumentasi. Penelitian ini melibatkan dua partisipan penyalahguna NAPZA pasca
rehabilitasi dan satu konselor adiksi sebagai significant other. Peneliti menggali
gambaran kecemasan masa depan pada partisipan penyalahguna NAPZA pasca
rehabilitasi menggunakan aspek dan faktor kecemasan masa depan. Hasil penelitian
menunjukan bahwa kecemasan masa depan yang terjadi pada penyalahguna
NAPZA pasca rehabilitasi meliputi beberapa faktor dan aspek. Faktor kecemasan
masa depan pada penyalahguna NAPZA meliputi pengalaman negatif, kepercayaan
diri yang rendah, dan daftar kejadian berbahaya di masa depan meliputi kondisi
kesehatan, suggesti (Trigger), dan ketidakpastian pekerjaan. Kecemasan masa
depan juga mempengaruhi tiga aspek pada penyalahguna NAPZA. Kecemasan
masa depan pada penyalahguna NAPZA memunculkan sikap pertahanan diri
terhadap perasaan negatif. Pada aspek kognitif memunculkan harapan subjektif
yang rendah terhadap masa depan. Pada aspek perilaku kecemasan masa depan
pada penyalahguna NAPZA memunculkan perilaku menarik diri dari lingkungan
sosial yang beresiko terhadap pemulihan, bersikap pasif terhadap kemungkinan
masa depan, dan menjalin hubungan sosial untuk menjamin masa depannya dalam
bentuk dukungan morel dan materiil.

Kata kunci: Kecemasan masa depan, Penyalahguna NAPZA, Pasca Rehabilitasi



ABSTRACT

DESCRIPTION OF FUTURE ANXIETY AMONG DRUG ABUSERS AFTER
REHABILITATION AT THE MANDATORY REPORTING INSTITUTION (IPWL)
IN BANJARBARU CITY

Satrio Windu Pamungkas

This study aims to investigate the description of future anxiety experienced by
drug abusers after rehabilitation at the Recipient Institution of Compulsory
Reporting (IPWL) in Banjarbaru city. A qualitative case study method was
employed by collecting data through observation, interviews and documentation.
The study involved two participants of drug abusers who completed an addiction
rehabilitation program and one addiction counselor as the significant other. The
description of future anxiety among drug abusers after rehabilitation (post-
rehabilitation) was explored using the aspects and factors of future anxiety. The
factors of future anxiety among the drug abusers included negative experiences,
low self-confidence, and a list of dangerous events in the future including health
conditions or triggers, and job uncertainty. Future anxiety also influenced three
aspects, namely future anxiety among drug abusers that gave rise to a self-defense
attitude against negative feelings. Meanwhile, in the cognitive aspect, the anxiety
gave rise to low subjective expectations for the future. In the behavioral aspect,
future anxiety give rise to the behavior of withdrawing from social environments
which harmed the recovery, being passive about future possibilities, and
establishing social relationships to guarantee their future in the form of morale and
material support.

Keywords: Future anxiety, drug abusers, post-rehabilitation
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