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RINGKASAN 
 

Siti Soleha Tiara Handraini. Januari 2024. PERAN KEPALA DESA DALAM MENGATASI 

TINGGINYA ANGKA STUNTING DI DESA PADANG LUAS KECAMATAN KURAU 

KABUPATEN TANAH LAUT (IMPLEMENTASI PERATURAN BUPATI NOMOR 61 

TAHUN 2021 TENTANG PENCEGAHAN DAN PENURUNAN STUNTING). Skripsi, 

Program Sarjana Program Studi Hukum Fakultas Hukum Universitas Lambung Mangkurat, 66 

halaman. Pembimbing Utama: Muhammad Ananta Firdaus, S.H.,M.H. 
 

Makna stunting adalah kondisi dimana kurangnya tinggi badan anak jika dibandingkan dengan 

anak-anak seusianya. Menurut Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 72 Tahun 2021 

Tentang Percepatan Penurunan Stunting bahwa yang dimaksud Stunting adalah gangguan 

petumbuhan dan perkembangan anak akibat kekurangan gizi kronis dan infeksi berulang yang 

ditandai dengan panjang atau tinggi badannya berada di bawah standar yang ditetapkan oleh 

menteri yang menyelenggarakan urusan pemerintahan di bidang kesehatan. Dewasa ini kasus 

stunting marak terjadi dimana Indonesia termasuk salah satu negara dengan prevalensi stunting 

tinggi. Hal ini dibuktikan dengan adanya hasil survei Status Gizi Indonesia (SGGI) Kementrian 

Kesehatan menunjukkan prevalensi balita stunting di Indonesia mencapai 21,6% pada 2022 yang 

pastinya masih berada di atas angka standar prevalensi stunting Organisasi Kesehatan Dunia 

(WHO) yaitu dibawah 20%. 

 
Desa Padang Luas Kecamatan Kurau Kabupaten Tanah Laut Kalimantan Selatan menjadi desa 

dengan prevalensi stunting tertinggi sekabupaten dimana angka stunting dari tahun 2019-2021 

selalu mengalami kenaikan. Pada tahun 2019 kasus penderita stunting terapat 28 anak, kemudian 

pada tahun 2020 mengalami kenaikan menjadi 133 anak, dan pada tahun 2021 kasus penderita 

stunting menjadi 160 anak. Data pada bulan agustus 2023 sekabupaten tanah laut prevalensi 

stunting di desa Padang Luas mencapai 16,16% dimana menjadi desa dengan kasus stunting 

tertinggi. Oleh karena itu, pemerintah daerah berperan penting terhadap pencegahan dan 

penurunan angka stunting yang tengah dihadapi saat ini. Pemerintah juga perlu melakukan upaya 

atau tindakan-tindakan agar kasus stunting dapat teratasi dengan baik. Dengan meningkatnya 

kasus stunting di Provinsi Kalimantan Selatan khususnya di daerah Kabupaten Tanah Laut maka 

peran pemerintah daerah melalui kebijakan Bupati Tanah Laut mengeluarkan Peraturan Bupati 

Tanah Laut Nomor 61 Tahun 2021 Tentang Perubahan Atas Peraturan Bupati Tanah Laut 

Nomor 46 Tahun 2020 Tentang Pencegahan dan Penurunan Stunting. Perbup ini menjadi 

pedoman serta acuan dalam pencegahan dan penurunan stunting di kabupaten Tanah Laut. 

Dengan diberlakukannya aturan ini diharapkan mampu mengatasi masalah stunting akan tetapi 

fakta yang terjadi dilapangan angka stunting di Kabupaten Tanah 
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Laut masih belum teratasi dilihat dari masih tingginya angka stunting itu sendiri 

 
 

Dalam Penelitian ini tujuan yang ingin dicapai adalah untuk mengetahui apa saja hambatan yang 

dihadapi dalam mengatasi tingginya angka stunting di desa Padang Luas serta bagaimana peran 

peran kepala desa dalam pencegahan dan penurunan stunting di Desa Padang Luas Kecamatan 

Kurau Kabupaten Tanah Laut dalam mengatasi tingginya angka stunting. 

 

Penelitian ini menggunakan metode Pendekatan Hukum Empiris. Data Primer, adalah data yang 

diperoleh dari hasil penelitian yang di lakukan secara langung dari sumbernya. Data Sekunder, 

adalah data yang diperoleh dari hasil penelitian kepustakaan (library search). Dalam hal ini data 

yang diperoleh dari buku-buku literatur serta penggalian melalui internet yang berhubungan 

dengan permasalahan dalam penulisan hukum ini. Hasil Penelitian ini menunjukan bahwa: 

1. Hambatan yang dihadapi dalam pencegahan dan penurunan stunting di Desa Padang 

Luas yaitu masyarakat Desa Padang Luas masih menganggap sepele terhadap manfaat 

pemberian vitamin yang telah dilakukan, kemudian budaya dan kepercayaan 

masyarakat yang menganggap bahwa tubuh anak pendek sering dilihat sebagai faktor 

genetika atau faktor turunan dari orang tuanya serta tingginya angka pernikahan dini 

dimana setelah anak lulus sekolah langsung dinikahkan oleh orang tuanya atau dengan 

alasan menghindari zina anak dinikahkan oleh orang tuanya sedangkan psikologis 

anak belum matang dan belum memiliki pengetahuan yang cukup mengenai 

kehamilan dimana nantinya akan berpengaruh dengan pola asuh yang salah karena 

belum siap menjadi orang tua. 

2. Peran Kepala Desa dalam pencegahan dan penurunan stunting di Desa Padang Luas 

Kecamatan Kurau Kabupaten Tanah Laut didasarkan pada Perbup Tanah Laut Nomor 

61 Tahun 2021 Tentang Perubahan Atas Peraturan Bupati Tanah Laut Nomor 46 

Tahun 2020 Tentang Pencegahan dan Penurunan Stunting dengan menjalankan 

Konvergensi Pencegahan Stunting di Desa (KPS) melalui intervensi lima paket 

layanan. Kelima paket layanan intervensi tersebut adalah layanan KIA dan gizi ibu 

dan anak, layanan konseling kesehatan dan gizi, layanan air bersih dan sanitasi, 

layanan jaminan perlindungan sosial/kesehatan, serta layanan Pendidikan Anak Usia 

Dini (PAUD). Kepala Desa Padang Luas melalui program posyandu juga memberikan 

makanan tambahan selama 60(enam puluh) hari kesetiap rumah yang anak nya 

terdampak stunting dimana takaran gizi sesuai dengan anjuran puskesmas selain itu 

posyandu juga rutin melakukan sosialisasi mengenai stunting. Dalam 
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program posyandu pemberian vitamin dan makanan tambahan untuk balita juga 

rutin diberikan dimana posyandu Desa Padang Luas juga bekerjasama dengan 

puskesmas dalam mencegah dan penurunan stunting. Selain itu, peran serta penggiat 

pemberdayaan masyarakat dan KPM (Kader Pembangunan Manusia) ikut terlibat 

langsung dalam pelaksanaan dan evaluasi program pencegahan dan penurunan 

stunting di desa. 
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ABSTRAK 

Siti Soleha Tiara Handraini. Januari 2024. PERAN KEPALA DESA DALAM MENGATASI 

TINGGINYA ANGKA STUNTING DI DESA PADANG LUAS KECAMATAN KURAU 

KABUPATEN TANAH LAUT (IMPLEMENTASI PERATURAN BUPATI NOMOR 61 

TAHUN 2021 TENTANG PENCEGAHAN DAN PENURUNAN STUNTING). Skripsi, 

Program Sarjana Program Studi Hukum Fakultas Hukum Universitas Lambung Mangkurat, 66 

halaman. Pembimbing Utama: Muhammad Ananta Firdaus, S.H.,M.H. 

 
Dewasa ini kasus stunting marak terjadi, Desa Padang Luas Kecamatan Kurau Kabupaten Tanah 

Laut Kalimantan Selatan menjadi salah satu desa dengan prevalensi stunting tertinggi 

sekabupaten. Hal inilah yang menjadi perhatian Pemerintah untuk menanggulangi kasus 

stunting yaitu dengan mengeluarkan regulasi terkait stunting seperti di Tanah Laut maka di 

keluarkan Perbup Nomor 61 Tahun 2021 Tentang Perubahan Atas Peraturan Bupati Tanah Laut 

Nomor 46 Tahun 2020 Tentang Pencegahan dan Penurunan Stunting. Peran kepala desa juga 

sangat dibutuhkan dalam penangan stunting di desa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

apa saja hambatan yang dihadapi dalam pencegahan dan penurunan stunting di Desa Padang 

Luas Kecamatan Kurau Kabupaten Tanah Laut dan untuk memahami peran kepala desa dalam 

pencegahan dan penurunan stunting di Desa Padang Luas Kecamatan Kurau Kabupaten 

Tanah Laut. Metode penelitian yang digunakan adalah Penelitian Hukum Empiris dengan 

pendekatan studi kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan Kepala Desa 

Padang Luas beseta staff dan petugas puskesmas. Analisis data terkumpul dari data primer 

hasil wawancara, akan dianalisa dan dibahas. 

 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hambatan dalam penanganan stunting di Desa Padang 

Luas yaitu dari masyarakatnya sendiri dimana masyarakat menganggap sepele terhadap manfaat 

pemberian vitamin yang telah dilakukan, tingginya angka pernikahan dini serta budaya 

masyarakat yang menganggap bahwa tubuh anak kecil adalah faktor keturunan dari orang 

tuanya. Selanjutnya, peran Kepala Desa Padang Luas dalam pencegahan dan penurunan stunting 

didasarkan pada Perbup Nomor 61 Tahun 2021 Tentang Perubahan Atas Peraturan Bupati Tanah 

Laut Nomor 46 Tahun 2020 Tentang Pencegahan dan Penurunan Stunting dengan menjalankan 

Konvergensi Pencegahan Stunting (KPS) di desa dengan layanan intervensi KIA, gizi ibu dan 

anak, konseling kesehatan dan gizi, penyediaan air bersih dan sanitasi, jaminan perlindungan 

sosial/kesehatan, serta Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD). 

 
Kata Kunci : Peran Kepala Desa, Stunting, Pencegahan Stunting 
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