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ABSTRAK

Anjani, Devi Nur. 2023. Hubungan antara Phubbing dan Empati Terhadap Perilaku
Altruisme Pada Siswa Kelas XI di SMK Negeri 3 Banjarmasin di Era New
Normal. Pembimbing: (I) Dr. Sulistiyana, S. Pd., M. Pd., (Il) Dr. Ririanti
Rachmayanie J. S. Psi., M. Pd.

Kata kunci: Phubbing, Empati, Perilaku Altruisme.

Perilaku altruisme ialah perilaku memberikan pertolongan kepada orang lain
tanpa mengharapkan imbalan. Perilaku altruisme dapat muncul ketika adanya
dorongan empati dari individu. Selain itu perilaku altruisme dapat menurun ketika
individu pengacuan atau melakukan phubbing sehingga tidak peduli dengan keadaan
sekitar. Penelitian dilakukan untuk mengetahui hubungan phubbing dan empati
terhadap perilaku altruisme pada siswa kelas XI SMK Negeri 3 Banjarmasin di Era
New Normal.

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian korelasi
dengan angket phubbing, empati, dan perilaku altruisme. Populasi dari penelitian ini
berjumlah 648 siswa/i kelas XI di SMK Negeri 3 Banjarmasin. Penelitian
menggunaan teknik pengambilan sampel proposional random sebanyak 247 siswa/i
kelas X1 di SMK Negeri 3 Banjarmasin. Analisis data pada penelitian menggunakan
regresi berganda.

Berdasarkan hasil pengujian hipotesisi menggunakan analisis regresi berganda
yang menunjukkan bahwa nilai signifikansi untuk hubungan phubbing dan empati
terhadap perilaku altruisme sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai Fhitung 43,315 > Ftabel
3,745. Menyatakan bahwa ada hubungan antara phubbing dan empati terhadap
perilaku altruisme pada siswa kelas XI SMK Negeri 3 Banjarmasin di Era New
Normal. Kesimpulan dari penelitian ini ialah semakin rendah phubbing dan tinggi
empati maka semakin tinggi perilaku altruisme yang dimiliki oleh siswa. siswa yang
kurang memiliki phubbing dan memiliki empati yang dapat mendorong perilaku
altruisme pada diri siswa. Berkaitan hal tersebut perlu suatu tindakan layanan
bimbingan dan konseling yang diberikan kepada siswa terkait dengan phubbing,
empati, dan perilaku altruisme. Tindakan itu dapat membantu siswa untuk menjalin
suatu hubungan sosial dengan lingkungan sekitar.
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ABSTRACT
Anjani Devi Nur. 2023. The Relationship Between Phubbing and Empathy Against
Altruistic Behavior in Class XI Students at SMK Negeri 3 Banjarmasin in the
New Normal Era. Supervisors: (1) Dr. Sulistiyana, S. Pd., M. Pd., (Il) Dr.
Ririanti Rachmayanie J. S. Psi., M. Pd.
Keywords: Phubbing, Empathy, Altruism.

Altruism is the behavior of providing help to others without expecting anything
in return. Altruism behavior can appear when there is an encouragement of empathy
from the individual. In addition, altruistic behavior can decrease when individuals
make references or phubbing so they don't care about their surroundings. The
research was conducted to determine the relationship between phubbing and empathy
towards altruism behavior in class XI students of SMK Negeri 3 Banjarmasin in the
New Normal Era.

The research uses a quantitative approach with a correlation research type with
phubbing, empathy, and altruistic behavior questionnaires. The population of this
study was 648 students of class X1 at SMK Negeri 3 Banjarmasin. The research used
a proportional random sampling technique of 247 students of class X1 at SMK Negeri
3 Banjarmasin. Data analysis in the study used multiple regression.

Based on the results of hypothesis testing using multiple regression analysis
which shows that the significance value for the relationship between phubbing and
empathy for altruism is 0.000 <0.05 and the Fcount value is 43.315 > Ftable 3.745.
Stating that there is a relationship between phubbing and empathy towards altruistic
behavior in class XI students of SMK Negeri 3 Banjarmasin in the New Normal Era.
The conclusion from this study is that the lower the phubbing and the higher the
empathy, the higher the altruistic behavior possessed by students. students who lack
phubbing and have empathy which can encourage altruistic behavior in students. In
this regard, it is necessary to provide guidance and counseling services to students
related to phubbing, empathy, and altruistic behavior. This action can help students to
establish a social relationship with the surrounding environment.
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