PERANAN KETERBUKAAN DIRI TERHADAP KEBAHAGIAAN PADA

REMAJA PANTI ASUHAN DI KOTA BANJARBARU

Skripsi
Diajukan guna memenuhi sebagian syarat
untuk memperoleh derajat Sarjana Psikologi

Universitas Lambung Mangkurat

Oleh:

Tazkiyatul Azizah

NIM. 1910914120015

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
BANJARBARU

Juli, 2023



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi

SRANAN KETERBUKAAN DIRI TERHADAP KEBAHAGIAAN PADA REMAJA
PANTI ASUHAN DI KOTA BANJARBARU

dipersiapkan dan disusun oleh
Tazkiyatul Azizah
telah dipertahankan di depan dewan penguji

pada tanggal 27 Juli 2023

Susunan Dewan Penguji

oimbing Utama Anggota Dewan Penguji Lain

(7

— i

/
Nur Rachmah, S. Psi., M.A Dr. Rusdi Rusli, M.Psi., Psikolog
198006152005012003 NIP. 198711242014041001

bing Pendamping A .

| ;1 n

- Ot N

ina Dwi Mavangsari, M.Psi., Psikolog Dr. Emma Yuniarrahmah, S. Psi., MLA
'198403022008122002 NIP. 197706042005012002

NIP. 198104212008121005
Koordinator Program Studi Psikologi

11



HALAMAN PERNYATAAN

PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa data penelitian ini tidak ada pemalsuan
data dan dapat dibuktikan keabsahannya. Seandainya pernyataan yang saya buat
ini tidak benar. Maka saya siap bersedia untuk menerima konsekuensi. Demikian

surat pernyataan ini saya buat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

: npn;nﬁhqw, 02 AguStus 2023

P e R ‘lazkiyvdud]l Azizah

NIM.1910914120015

111



ABSTRAK

PERANAN KETERBUKAAN DIRI TERHADAP KEBAHAGIAAN PADA
REMAIJA PANTI ASUHAN DI KOTA BANJARBARU

Tazkiyatul Azizah

Panti asuhan merupakan lembaga yang bergerak di bidang perlindungan dan
kesejahteraan sosial anak dan remaja di Indonesia. Banyaknya penanpungan anak,
kurang meratanya perhatian pengasuh dan ketatnya peraturan menjadi tantangan
tersendiri bagi remaja yang tinggal di panti asuhan. Oleh karena itu, dalam
menghadapi tantangan tersebut, remaja perlu memiliki kemampuan untuk bertahan
dengan membangun hubungan sosial yang baik dengan lingkungan sekitarnya.
Salah satunya dengan keterbukaan dir1 yang pada akhirnya akan meningkatkan
kebahagiaan dalam diri remaja panti asuhan. Penelitian ini1 bertujuan mengetahui
peranan keterbukaan dir1 pada remaja panti asuhan di Kota Banjarbaru. Populasi
penelitian 1n1 yaitu remaja panti asuhan di Kota Banjarbaru, dengan sampel
penelitian remaja usia 11-18 tahun berjumlah 82 orang menggunakan metode
nonprobability sampling. Metode analisis yang digunakan yaitu regresi linier
sederhana menggunakan skala keterbukaan dir1i dan skala kebahagiaan.
Berdasarkan hasil analisis, ditemukan bahwa terdapat peranan keterbukaan diri
terhadap kebahagiaan pada remaja panti asuhan di Kota Banjarbaru dengan nilai t
hitung = 3,43 dan nilai signifikansi 0,001. Koefisien determinasi menunjukkan
peranan keterbukaan dir1 terhadap kebahagiaan remaja panti asuhan di Kota
Banjarbaru sebesar 12,9%, sedangkan 87,1% sisanya dipengaruhi oleh variabel lain
yang tidak ikut serta diteliti pada penelitian ini.

Kata kunci: keterbukaan dir1, kebahagiaan, remaja panti asuhan
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ABSTRACT

THE ROLE OF SELF-DISCLOSURE IN HAPPINESS AMONG ORPHANAGE
ADOLESCENTS IN BANJARBARU CITY

Tazkiyatul Azizah

Orphanages are institutions engaged in the protection and social welfare for
children and adolescents in Indonesia. The large number of child shelters, the
uneven attention of caregivers and the strict rules are challenges for adolescents
living in orphanages. Therefore, adolescents need to have the ability to survive by
building good social relations with their surroundings. One of the relations is self-
disclosure which will ultimately increase the happiness in the orphanage
adolescents. This study aims to investigate the role of self-disclosure in happiness
among orphanage adolescents in Banjarbaru City. The study population was
adolescents from orphanages in Banjarbaru City, with a sample of 82 adolescents
aged 11-18 years who were selected using the nonprobability sampling method.
The analytical method was the simple linear regression using the self-disclosure
scale and the happiness scale. The results of the analysis showed that there was a
role of self-disclosure in happiness among orphanage adolescents in Banjarbaru
City with t count = 3.43 and a significance value of 0.001. The coefficient of
determination showed the role of self-disclosure in happiness among orphanage
adolescents in Banjarbaru City of 12.9%, while the remaining 87.1% was
influenced by other variables not examined in this study.

Keywords: self-disclosure, happiness, orphanage adolescents
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