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ABSTRAK 

 
GAMBARAN INTRAVESICAL PROSTATIC PROTRUSION DAN 

INTERNATIONAL PROSTATE SYMPTOM SCORE PADA PASIEN 
BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA DENGAN LOWER URINARY 

TRACT SYMPTOMS DI RSUD ULIN BANJARMASIN 
 

Rifqi Madani 
 

Benign prostatic hyperplasia (BPH) merupakan salah satu penyakit yang paling umum 
pada pria yang menua dan dapat menyebabkan keluhan lower urinary tract symtomps (LUTS) 
yang dapat mempengaruhi quality of life (QoL). Intravesical prostatic protrusion adalah 
penonjolan prostat ke dalam kandung kemih sedangkan IPSS digunakan untuk menilai derajat 
keparahan dan pemilihan terapi yang tepat pada pasien BPH. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui gambaran IPP dan IPSS pada pasien BPH dengan LUTS di RSUD Ulin 
Banjarmasin. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan data sekunder dan 
primer di RSUD Ulin Banjarmasin periode Juni 2021-Januari 2023. Subjek penelitian ini 
adalah pasien BPH dengan LUTS yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi Variabel 
penelitian adalah IPP, hasil scoring kuisioner IPSS dan quality of life (QoL).  Hasil penelitian 
didapatkan ukuran penonjolan prostat terbanyak adalah grade 2 dengan rata-rata 8,84 mm, 
skoring IPSS terbanyak pada kategori sedang dengan rata-rata 19,25 dan QoL terbanyak 
adalah pasien yang merasa sangat tidak puas dengan kualitas hidupnya dengan rata-rata 4,9. 
Kata-kata kunci: Intravesical Prostatic Protrusion - International Prostate Symptom Score - 
BPH 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

DESCRIPTION OF INTRAVESICAL PROSTATIC PROTRUSION AND 
INTERNATIONAL PROSTATE SYMPTOM SCORE IN BENIGN 

PROSTATIC HYPERPLASIA PATIENTS WITH LOWER URINARY 
TRACT SYMPTOMS AT ULIN HOSPITALl BANJARMASIN 

 
Rifqi Madani 

 
Benign prostatic hyperplasia (BPH) is one of the most common diseases in aging men and can 
cause complaints of lower urinary tract symptoms (LUTS) which can affect quality of life 
(QoL). Intravesical prostatic protrusion is the protrusion of the prostate into the bladder while 
IPSS is used to assess the degree of severity and select appropriate therapy in BPH patients. 
This study aims to determine the description of IPP and IPSS in BPH patients with LUTS at 
Ulin Hospital, Banjarmasin. This research is a descriptive study using secondary and primary 
data at Ulin Banjarmasin Regional Hospital for the period June 2021-January 2023. The 
subjects of this research were BPH patients with LUTS who met the inclusion and exclusion 
criteria. The research variables were IPP, IPSS questionnaire scoring results and quality of 
life ( QoL). The results of the study showed that the largest size of prostate protrusion was 
grade 2 with an average of 8,84 mm, the highest IPSS scoring was in the moderate category 
with an average of 19,25 and the highest QoL were patients who felt very dissatisfied with 
their quality of life with an average of 4,9. 
Key words: Intravesical Prostatic Protrusion - International Prostate Symptom Score - BPH 
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