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ABSTRAK

Zada Ramadhana. 2023. Hubungan Antara Dukungan Sosial Dan Penerimaan Diri
Siswa Di SMKN 3 Banjarmasin. Pembimbing (1) Eklys Cheseda Makaria,M.Pd;
(2) Muhammad Arsyad, M.Psi.Psikolog

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Penerimaan Diri

Kualitas paling penting yang perlu dimiliki siswa adalah penerimaan diri.
Kegembiraan dan kepuasan terhadap diri sendiri, penerimaan terhadap diri sendiri
secara fisik dan psikologis, penerimaan terhadap kenyataan, serta kemampuan
menerima kelebihan dan kekurangan tanpa merasa kecewa merupakan indikator
penerimaan diri. Anak-anak yang masih kesulitan menerima diri mereka sendiri
kemungkinan besar akan bereaksi dengan rasa frustrasi dan kecewa karena mereka
belum menemukan kedamaian dengan diri mereka sendiri dan di mana mereka
tinggal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan hubungan dukungan
sosial dengan penerimaan diri siswa di SMKN 3 Banjarimasin serta untuk
mengetahui hubungan keduanya

Penelitian ini menggunakan desain penelitian korelasional dan metodologi
kuantitatif. Dengan menggunakan tabel Isac dan Michel 1%, teknik sampel acak
digunakan. Sampel penelitian yang dilakukan di kelas X SMKN 3 Banjarmasin ini
berjumlah 341 orang dengan populasi 739 siswa. Kuesioner dukungan sosial Zimet
dimodifikasi menjadi MSPSS yang memiliki 12 item valid, dan kuesioner
penerimaan diri yang memiliki 26 item valid.

Dengan hasil korelasi nilai Sig p maka temuan uji hipotesis menunjukkan “Ha”
diterima dan “Ho” ditolak. (2-Tailed) Nilai Pearson Correlation sebesar 0,261 pada
posisi positif dan rendah, serta kedua variabel tersebut sebesar 0,000 < 0,05.
Koefisien korelasi positif menunjukkan adanya hubungan positif yaitu peningkatan
dukungan sosial akan menyebabkan peningkatan penerimaan diri siswa.Peneliti
selanjutnya diharapkan dapat menggunakan penelitian ini sebagai bahan acuan pada
penelitian yang selanjutnya dan mengembangkan penelitian dengan jenis penelitian
pengaruh atau komparatif dengan variabel lain, misalnya seperti pengaruh stastus
ekonomi dengan penerimaan diri atau perbandingan penerimaan diri siswa
berdasarkan umur
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ABSTRACT

Zada Ramadhana. 2023. The Relationship Between Social Support and Student
Self-Acceptance at SMKN 3 Banjarmasin. Advisor (1) Eklys Cheseda
Makaria,M.Pd; (2) Muhammad Arsyad, M.Psi. Psychologist

Keywords: Social Support, Self Acceptance

Self-acceptance in students is the most crucial trait to possess. Self-acceptance is
about feeling content and satisfied with oneself, both physically and mentally. It
involves the ability to accept one's reality, including strengths and weaknesses,
without any sense of disappointment. The frustration and disappointment
experienced by students who cannot accept themselves are responses shown by
individuals who have not made peace with themselves and their circumstances. The
aim of this research is to explore the relationship between social support and self-
acceptance among students at SMKN 3 Banjarmasin, as well as to describe the social
support and self-acceptance of the students.

This study employs a quantitative approach with a correlational research design.
The sampling technique used is random sampling based on the 1% Isac and Michel
table. The research was conducted in the 10th grade at SMKN 3 Banjarmasin, with a
population of 739 students, and a sample of 341 students was used. Data collection
was carried out using questionnaires adapted from Zimet's social support
questionnaire, the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS),
consisting of 12 valid items, and a 26-item valid self-acceptance questionnaire.

The results of hypothesis testing confirm that the "Ha" (alternative hypothesis) is
accepted, while the "Ho™ (null hypothesis) is rejected, with a correlation value of p
Sig.(2-Tailed) between the two variables being 0.000, which is less than 0.05, and a
Pearson Correlation value of 0.261, indicating a positive and low correlation. A
positive correlation means that there is a positive relationship; as social support
increases, the self-acceptance of students also increases.Future researchers are
encouraged to use this study as a reference for their subsequent research and to
further develop research with an impact or comparative research design involving
other variables, such as the influence of economic status on self-acceptance or a
comparison of students' self-acceptance based on age.

viii



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur dipanjatkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan
Rahmat dan Karunia-Nya, sehingga skripsi berjudul “Hubungan Antara
Dukungan Sosial Dan Penerimaan Diri Siswa Kelas di SMKN 3 Banjarmasin”

berhasil diselesaikan..

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Program
S1 (Strata-1) di Program Studi Bimbingan dan Konseling Jurusan Ilmu
Pendidikan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lambung

Mangkurat Banjarmasin.

Keberhasilan skripsi ini tentu tidak luput dari peran berbagai pihak, untuk itu
ucapan terima kasih khususnya kepada Ibu Eklys Cheseda Makaria, M.Pd, selaku
pembimbing | dan Bapak Muhammad Arsyad, M.Psi Psikolog sebagai
pembimbing Il yang yang telah banyak memberikan masukan, arahan, bimbingan,
dan dukungan dalam proses penyusunan skripsi ini. Selain itu ucapan terima kasih
juga ditujukan kepada

1. Bapak Prof. Dr. Ahmad, S.E., M.Si. selaku Rektor Universitas Lambung
Mangkurat yang telah memberikan dukungan dalam pelaksanaan
penelitian.

2. Bapak Dr. Chairil Faif Pasani, M.Si., selaku Dekan FKIP Universitas
Lambung Mangkurat Banjarmasin yang telah memberikan dukungan dan
fasilitas dalam rangka kelancaran pelaksanaan penelitian.

3. Bapak Dr. Ali Rachman, M.Pd,. selaku Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan
FKIP ULM yang telah memberikan pengarahan sehingga penelitian ini
dapat terlaksana.

4. lbu Dr. Ririanti Rachmayanie J, S.Psi,. M.Pd,. selaku Koordinator
Program Studi Bimbingan dan Konseling FKIP ULM vyang telah
memberikan bimbingan dan fasilitas dalam pelaksanaan penelitian

5. Bapak/lbu Dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling yang telah

memberikan bantuan dan motivasi dalam melaksanakan penelitian ini.



6. Bapak Mohamad Ali Muksin, S.Pd, MM selaku Kepala Sekolah SMK
Negeri 3 Banjarmasin yang telah memberikan izin melakukan penelitian
sehingga penelitian ini dapat terlaksana.

7. lbu Wardah, M.Pd selaku Koordinator Guru BK serta semua Guru BK di
SMK Negeri 3 Banjarmasin yang telah memberikan pengarahan dan
informasi selama penelitian.

8. Seluruh siswa/siswi SMK Negeri 3 Banjarmasin yang telah mendukung
terlaksananya kegiatan penelitian.

9. Seluruh teman-teman Bimbingan dan Konseling angkatan 2019 yang
selalu memberikan dukungan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

10. Semua pihak yang telah memberikan bantuan baik berupa dukungan
moril maupun materil, terutama untuk keluargadan teman-teman
sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

Peneliti menyadari bahwa dalam skripsi ini masih terdapat banyak

kekurangan, oleh karena itu saran dan kritik yang sifatnya membangun sangat

diperlukan agar skripsi ini menjadi lebih baik dan bermanfaat bagi pembaca.

Banjarmasin, 12 Juni 2023

Hormat Saya

Zada Ramadhana

1910123310024



DAFTAR ISI

Halaman JUAUL.... ... ettt e i
LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING SKRIPSI ... iii
LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN SKRIPSI ......covvviiinn. iii
SURAT PERNY AT A AN oottt \Y;
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..ot Vi
A B S T R A K e e vii
KK AT A PEN G AN T AR e ettt iX
DA T AR IS et Xi
DAFTAR TABEL ... Xi
DAFTAR GAMB AR ... et Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xi
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
Latar BelaKang .........ccoveeiiiie et 1

B. RUMUSAN MASAIAN ... .o 8
C. Batasan MaSalah ..........cooooeeeeeeeee e 8
D. Tujuan Penelitian .........cccocoiviiiiiie e 8
E. Manfaat PeNEIITIAN ......ee e 8
F.  AsSUMSI Dasar PENEIITIAN . ......ooeeeeeeee e 9
BAB I KAJIAN TEORITIK ..ottt 10
A.DUKUNGAN SOSIAL........oiiiiiieie e 10
B.PENEIHMAAN DIl ..ot 14
(OF 100 (1] OO UPRRP 21
D.Kerangka Berpikir ..........oooiiiiiiieiiiiie e 22

Xi



E. Hasil Penelitian REIEVAN ......ooveeeee ettt 23

BAB 11l METODE PENELITIAN ...t 26
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian...........cccooovveiiiiiiiniienic e 26
B. Variabel Penelitian ..o 27
C. Jenis Dan SUMDEr Data .........c.ceiviiiieiiieiiceiee e 27
D. Populasi Dan Sample..........cooiiiiiiiii e 29
E. Teknik Penarikan Sampel ... 30
F.  Teknik pengumpula Data...........cccooouieiiiiiiiiiieiee e 31
G. Uji Persyaratan Analisis Data..........ccoovveiiiiiiieiiieiieeiee e 35
H.  Teknik ANalisiS Data.........c.cocviiiiiiiiieiieiiie e 36

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........ccooociiiiiiee i, 38
A.Prosedur PENEITEIAN .........ooviiiiiieie e 38
B. DESKIIPST DALA .....vvieiiiieiiiie ettt e et e e 43
C. Hasil Pengujian Persyaratan Analisis Data.............ccceevvveeiieeeiiie e, 46
D. Hasil Teknik Analisis DAta ...........ccevviiiiiiiieiieiieeee e 48
E.Pengujian HiPOtESIS........cciuieeiiieeeeiiee ettt 57
F. PEMDENASAN ...t 58

BAB V PENUTUP ...t 67
AL KESIMPUIAN ... 67
B. SAraN ... 67

DAFTAR RUJUKAN ...t 70

LAMPIRAN L.ttt e e 74

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1: POPUIAST ......oovviiiiiiice s 29
Tabel 3.2: Kisi Kisi Angket Dukungan Sosial ...........cccooeiiiiiiiiiiiiee 33
Tabel 3.3: Kisi Kisi Angket Penerimaan Dirl .........cccccoevviiiiiiiiinieie e 33
Tabel 3.4: Pedoman Interpretasi Koefisien Korelasi..........ccccocovvevvieiiiieeiienene, 33
Tabel 4.1 Hasil Uji Validasi Angket Dukungan Sosial ............ccccooceviiiiiiinnennn. 44
Tabel 4.2 Hasil Uji Valid Penerimaan Dirl.........cccccovvvieniiiiieiiieieie e 44
Tabel 4.3: Hasil Uji Coba Reliabilitas Angket Dukungan Sosial ........................ 46
Tabel 4.4: Hasil Uji Coba Reliabilitas Angket Penerimaan Diri............c...ccv....... 46
Tabel 4.5: Hasil Uji NOrmalitas..........cccovuveeiiieiiiiie e 47
Tabel 4.6: Hasil Uji Coba LINEraritas ..........cccccvvevrivreiiiresiieesiiressineesieeesvee e 47
Tabel 4.7: Hasil Uji Coba Heterokedasitisitas ............ccceovveeiiireiiiieeiiie e, 48
Tabel 4.8: Tabel Kriteria Kategori Dukungan Sosial .............ccccceevvveeiiieeciiineennn, 49
Tabel 4.9: Tabel Skor Indikator Dukungan Sosial ............ccccccevveiiiieciiie e, 53
Tabel 4.10: Tabel Kriteria Kategori Penerimaan Diri .........c.cccoceeviveiiieeciineenn, 53
Tabel 4.11: Tabel Skor Indikator Penerimaan Diri ...........ccocvviirienienienicen 53
Tabel 4.12: Tabel Uji HIPOLESIS........ccove i 57

xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Kerangka BerpiKir ..........ccocoeviiieiiennnnn
Gambar 4.1 Grafik Kategori Kelompok Dukungan Sosial

Gambar 4.2 Grafik Kategori Kelompok Penerimaan Diri

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Angket Dukungan SoSial............ccocieiiiiiiiiiieiiceeec e 75
Lampiran 2. Angket Penerimaan Diri Sebelum Uji Validitas...............ccceeevennne. 76
Lampiran 3. Angket Penerimaan Diri Setelah Uji Validitas............c.cccccceevvenne. 78
Lampiran 4. Hasil Uji Validitas Dukungn Sosial .............cccoooiiiiiiiiniiiiiene, 80
Lampiran 5. Hasil Uji Validitas Penerimaan Diri ..........cccccoooviiiiniiiniiiiienne, 81
Lampiran 6. Tabel Isac Dan michel ... 82
Lampiran 7. Tabulasi Dukungan Sosial ... 83
Lampiran 8. Tabulasi Penerimaan Dill.........ccccovviiieiiieniieiieiie e 87
Lampiran 9. JUrNAl REVISI .....c.vuveiiieeiiie e 90
Lampiran 10. Surat 1zin Penelitian Dari Fakultas ............cccccovoiveiiiieiiie e, 93
Lampiran 11. Surat 1zin Penelitian SMKN 3 Banjarmasin.............cccceeevveerveenne. 93
Lampiran 12. DOKUMENTAST ........ccvureiiiieiiiiee i e et e e saee e anee e 95
Lampiran 13. Riwayat HidUD .........coooiiieiiiiccec e 93

XV



	HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DAN PENERIMAAN DIRI SISWA DI SMKN 3 BANJARMASIN
	2023
	SURAT PERNYATAAN
	MOTTO DAN PERSEMBAHAN
	ABSTRAK
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI

