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ABSTRAK 

 

Zada Ramadhana. 2023. Hubungan Antara Dukungan Sosial Dan Penerimaan Diri 

Siswa Di SMKN 3 Banjarmasin. Pembimbing (1) Eklys Cheseda Makaria,M.Pd; 

(2) Muhammad Arsyad, M.Psi.Psikolog 
Kata Kunci: Dukungan Sosial, Penerimaan Diri 

 

Kualitas paling penting yang perlu dimiliki siswa adalah penerimaan diri. 

Kegembiraan dan kepuasan terhadap diri sendiri, penerimaan terhadap diri sendiri 

secara fisik dan psikologis, penerimaan terhadap kenyataan, serta kemampuan 

menerima kelebihan dan kekurangan tanpa merasa kecewa merupakan indikator 

penerimaan diri. Anak-anak yang masih kesulitan menerima diri mereka sendiri 

kemungkinan besar akan bereaksi dengan rasa frustrasi dan kecewa karena mereka 

belum menemukan kedamaian dengan diri mereka sendiri dan di mana mereka 

tinggal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan hubungan dukungan 

sosial dengan penerimaan diri siswa di SMKN 3 Banjarimasin serta untuk 

mengetahui hubungan keduanya 

 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian korelasional dan metodologi 

kuantitatif. Dengan menggunakan tabel Isac dan Michel 1%, teknik sampel acak 

digunakan. Sampel penelitian yang dilakukan di kelas X SMKN 3 Banjarmasin ini 

berjumlah 341 orang dengan populasi 739 siswa. Kuesioner dukungan sosial Zimet 

dimodifikasi menjadi MSPSS yang memiliki 12 item valid, dan kuesioner 

penerimaan diri yang memiliki 26 item valid. 

 

Dengan hasil korelasi nilai Sig p maka temuan uji hipotesis menunjukkan “Ha” 

diterima dan “Ho” ditolak. (2-Tailed) Nilai Pearson Correlation sebesar 0,261 pada 

posisi positif dan rendah, serta kedua variabel tersebut sebesar 0,000 < 0,05. 

Koefisien korelasi positif menunjukkan adanya hubungan positif yaitu peningkatan 

dukungan sosial akan menyebabkan peningkatan penerimaan diri siswa.Peneliti 

selanjutnya diharapkan dapat menggunakan penelitian ini sebagai bahan acuan pada 

penelitian yang selanjutnya dan mengembangkan penelitian dengan jenis penelitian 

pengaruh atau komparatif dengan variabel lain, misalnya seperti pengaruh stastus 

ekonomi dengan penerimaan diri atau perbandingan penerimaan diri siswa 

berdasarkan umur 
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ABSTRACT 

 

Zada Ramadhana. 2023. The Relationship Between Social Support and Student 

Self-Acceptance at SMKN 3 Banjarmasin. Advisor (1) Eklys Cheseda 

Makaria,M.Pd; (2) Muhammad Arsyad, M.Psi. Psychologist 

Keywords: Social Support, Self Acceptance 

 

Self-acceptance in students is the most crucial trait to possess. Self-acceptance is 

about feeling content and satisfied with oneself, both physically and mentally. It 

involves the ability to accept one's reality, including strengths and weaknesses, 

without any sense of disappointment. The frustration and disappointment 

experienced by students who cannot accept themselves are responses shown by 

individuals who have not made peace with themselves and their circumstances. The 

aim of this research is to explore the relationship between social support and self-

acceptance among students at SMKN 3 Banjarmasin, as well as to describe the social 

support and self-acceptance of the students. 

 

This study employs a quantitative approach with a correlational research design. 

The sampling technique used is random sampling based on the 1% Isac and Michel 

table. The research was conducted in the 10th grade at SMKN 3 Banjarmasin, with a 

population of 739 students, and a sample of 341 students was used. Data collection 

was carried out using questionnaires adapted from Zimet's social support 

questionnaire, the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), 

consisting of 12 valid items, and a 26-item valid self-acceptance questionnaire. 

 

The results of hypothesis testing confirm that the "Ha" (alternative hypothesis) is 

accepted, while the "Ho" (null hypothesis) is rejected, with a correlation value of p 

Sig.(2-Tailed) between the two variables being 0.000, which is less than 0.05, and a 

Pearson Correlation value of 0.261, indicating a positive and low correlation. A 

positive correlation means that there is a positive relationship; as social support 

increases, the self-acceptance of students also increases.Future researchers are 

encouraged to use this study as a reference for their subsequent research and to 

further develop research with an impact or comparative research design involving 

other variables, such as the influence of economic status on self-acceptance or a 

comparison of students' self-acceptance based on age. 
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