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ABSTRAK

ANALISIS ADMET DAN STUDI BIOKOMPUTASI AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN PEPTIDA DARI PROTEIN NADH-UBIQUINONE
OXIDOREDUCTASE CHAIN 5 PADA IKAN TOMAN

Nibras Sayyidah Amini Lahdimawan

Indonesia menghadapi berbagai masalah kesehatan yang dipengaruhi oleh
berbagai faktor salah satunya gaya hidup. Perubahan dalam gaya hidup, terutama
di kota-kota besar, telah menyebabkan peningkatan dalam kejadian penyakit
degeneratif. Penyakit degeneratif merujuk pada kondisi kronis yang dapat
berdampak signifikan pada kualitas hidup seseorang. Salah satu faktor yang
menyebabkan penyakit degeneratif adalah ketidakseimbangan antar radikal bebas
dengan antioksidan. Ikan toman merupakan jenis ikan yang mengandung protein
dan dapat berfungsi sebagai antioksidan. Tujuan penelitian ini adalah menjelaskan
analisis ADMET dan studi biokomputasi aktivitas antioksidan peptida dari protein
NADH-Ubiquinone oxireductase chain 5 pada ikan toman. Penelitian ini
menggunakan metode studi biokomputasi atau secara in silico, melalui website
AnOxPePred - 1.0 untuk mengetahui skor antioksidan dan juga melalui website
pkCSM untuk mengetahui sifat farmakokinetika peptida yang terkandung dalam
ikan toman. Hasil penelitian memperlihatkan terdapat 38 peptida dari protein
NADH-ubiquinone oxidoreductase chain 5 pada ikan toman yang memiliki
aktivitas antioksidan. Pada analisis ADMET didapatkan sifat farmakokinetika dari
10 peptida yang memiliki aktivitas antioksidan tertinggi sehingga diketahui
potensi peptida tersebut sebagai antioksidan.

Kata-kata kunci: Channa micropeltes, ikan toman, antioksidan, radikal bebas,
NADH-ubiquinone oxidoreductase chain 5, ADMET
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ABSTRACT

ANALISIS ADMET DAN STUDI BIOKOMPUTASI AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN PEPTIDA DARI PROTEIN NADH-
UBIQUINONE OXIDOREDUCTASE CHAIN 5 PADA IKAN
TOMAN

Nibras Sayyidah Amini Lahdimawan

Indonesia faces various health problems which are influenced by various
factors, one of which is lifestyle. Changes in lifestyle, especially in big cities, have
led to an increase in the incidence of degenerative diseases. Degenerative disease
Refers to chronic conditions that can have a significant impact on a person's
quality of life. One of the factors that cause degenerative diseases is the
relationship between free radicals and antioxidants. Toman fish is a type of fish
that contains protein and can function as an antioxidant. The aim of this research
is to explain the ADMET analysis and study the biocomputation of peptide
antioxidant activity from the NADH-Ubiquinone oxyreductase chain 5 protein in
toman fish. This research uses biocomputational or in silico study methods, via
the AnOxPePred - 1.0 website to determine the antioxidant score and also via the
pkCSM website to determine the pharmacokinetic properties of peptides
contained in toman fish. The research results showed that there were 38 peptides
from the NADH-ubiquinone oxidoreductase chain 5 protein in toman fish which
had antioxidant activity. In the ADMET analysis, the pharmacokinetic properties
of 10 peptides that had the highest antioxidant activity were obtained so that the
potential of these peptides as antioxidants was known.

Keywords: Channa micropeltes, toman fish, antioxidants, free radicals, NADH-
ubiquinone oxidoreductase chain 5, ADMET
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ADMET
ATP
DNA
NAD
FRS
MCS
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