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ABSTRAK 

 

PENGARUH INFORMASI GANGGUAN MENTAL TERHADAP 

HUBUNGAN INTERPERSONAL PADA REMAJA PEREMPUAN 

 

Marsha Athifah Rahmaniar 

 

Kesehatan mental merupakan salah satu faktor yang dapat menentukan 

keberlangsungan hubungan interpersonal. Masyarakat biasanya menolak pasangan 

ketika mengetahui status gangguan mental yang dimilikinya. Penelitian ini 

bertujuan untuk menyelidiki pengaruh informasi status gangguan mental terhadap 

hubungan interpersonal, khususnya keinginan untuk membina hubungan tersebut 

melalui penerapan teori yang menjelaskan proses pengolahan informasi melalui 

proses kognitif, yaitu Dual Process Theory. Partisipan yang terkumpul adalah 

sebanyak 92 siswa perempuan berusia 15 tahun ke atas yang berdomisili di 

Kabupaten Hulu Sungai Utara dan Tanah Bumbu, Kalimantan Selatan. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan desain true experimental, tepatnya 

posttest-only control group design, yang dilakukan dengan membagi partisipan ke 

dalam kelompok eksperimen yang menerima informasi status gangguan mental dan 

kelompok kontrol yang tidak menerimanya secara acak. Data penelitian dianalisis 

menggunakan uji statistik Independent Samples t-test melalui program IBM SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa informasi status gangguan mental secara 

signifikan mempengaruhi keinginan untuk membina hubungan interpersonal, baik 

secara keseluruhan dan pada setiap tingkat kedekatan hubungan interpersonal. Skor 

rata-rata keinginan untuk k membina hubungan interpersonal pada kelompok yang 

menerima informasi status gangguan mental lebih rendah dari skor rata-rata pada 

kelompok yang tidak menerimanya. 

 

Kata Kunci: gangguan mental, informasi gangguan mental, hubungan interpersonal 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF INFORMATION ABOUT MENTAL DISORDERS ON 

INTERPERSONAL RELATIONSHIPS AMONG ADOLESCENT FEMALES 

 

Marsha Athifah Rahmaniar 

 

Mental health is one of the factors that can determine the sustainability of 

interpersonal relationships. Society usually rejects a partnership with others when 

they find out about their mental disorder status. This study aims to investigate the 

effect of information about mental disorder status on interpersonal relationships, 

especially the desire to build relationships, by applying a theory explaining the 

information processing through cognitive processes, namely Dual Process Theory. 

The participants were 92 female students aged 15 years or over and living in Hulu 

Sungai Utara and Tanah Bumbu Regencies, South Kalimantan. A quantitative 

approach and a true experimental design, particularly a posttest-only control group 

design, were employed. It was carried out by randomly dividing participants into 

an experimental group that received information about mental disorder status and 

a control group that did not receive it. Data were analyzed using the Independent 

Samples t-test statistical test via the IBM SPSS program. The results showed that 

information about mental disorder status significantly influenced the desire to build 

interpersonal relationships. The average score of the desire to build interpersonal 

relationships in the group receiving information about mental disorder status was 

lower than the average score in the group that did not receive it. 

 

 

Keywords: mental disorders, information about mental disorders, interpersonal 

      relationships 
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